
Onde costurar? 
 

Caso pretenda participar num dos nossos encontros de 

costura solidária, poderá consultar a nossa página do 

Facebook: Atelier de Costura Solidária de Vila Real 

Se preferir costurar em casa pode consultar e imprimir 

os moldes que se encontram na página Moldes e depois 

contactar-nos. 

 

Contactos: 
 
Silvia Inocentes: 938480837 

Joana Rodrigues: 966541130 

 E-mail: silviainocentes@gmail.com 

Facebook: @ateliercosturasolidariaVR 

Atelier Solidário: 

Horário: 4ª feira (10:00-13:00 e 14:30-17:30) 

Rua Doutor Manuel Cardona, Entrada B2 

500-558 Vila Real, Vila Real, Portugal 

 

 

 

 

 
 



Quem somos: 

 

O "Atelier de Costura Solidária de Vila Real" surgiu em janeiro de 

2018, tendo por objetivo apoiar projetos solidários, entre os quais:  

 “Dress a Girl Around the World-Portugal” cujo objectivo é 

fazer vestidos para doar a meninas em países carentes, 

levando-lhes assim um pouco mais de dignidade, proteção e 

esperança. 

  “Borboletas aos Montes: unidas para superar o desafio 

do cancro da mama”. 

 Outros projetos de importância social, de âmbito local. 

  

O nosso Atelier é um espaço onde promovemos o convívio saudável 

entre gerações, fomentando o trabalho em equipa por uma causa 

maior.  

Esperamos que acarinhem este espaço, que é de TODOS, PARA 

TODOS e com um único OBJECTIVO... AJUDAR!! 

 

 

         

 Como ajudar? 
 

 

Precisamos de: 

 tecido - de algodão, que não seja muito fino, não muito claro nem 

muito escuro, de preferência com cores alegres, que não seja 

transparente 

 elástico - de preferência de 8 a 10 mm 

 linha - de algodão ou poliéster 

 cuequinhas - NOVAS! do tamanho 2 ao 12 

 

Não aceitamos:  

 tecidos sintéticos - trabalhamos apenas com tecido de algodão 

 tecidos usados - trabalhamos apenas com tecidos novos 

 tecidos transparentes e demasiado frágeis 

 vestidos em segunda mão - este será possivelmente o único 

vestido não-usado que a maioria destas meninas receberá na vida! 

Tudo o que nos chegar nestas condições seremos  
obrigadas a descartar.  

Agradecemos a sua compreensão. 
 


