
TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE  
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Este curso visa a formação de profissionais aptos a auxiliar na prestação de cuidados de saúde, na 

recolha e transporte de amostras biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, 

materiais, equipamentos e espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes unidades e 

serviços de saúde, sob a orientação de profissionais de saúde com formação superior. 

HABILITAÇÕES 

>> Auxiliar na prestação de cuidados de saúde, de acordo com orientações do enfermeiro 

>> Assegurar a limpeza, higienização e transporte de roupas, espaços, materiais e equipamentos, sob 

a orientação de profissional de saúde 

>> Assegurar atividades de apoio ao funcionamento de diferentes unidades e serviços de saúde 

>> Auxiliar nos cuidados pós-morte, de acordo com orientações do profissional de saúde 

>> Auxiliar o profissional de saúde na recolha de amostras biológicas e no transporte para o serviço 

adequado, de acordo com as normas e os procedimentos definidos 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

>> Hospitais e centros de saúde 

>> Clínicas médicas e centros de diagnóstico 

>> Lares de terceira idade e centros de dia 

>> Unidades de cuidados continuados 

PLANO DE CURSO  

COMPONENTE DE 
FORMAÇÃO 

DISCIPLINA 1º 
ANO 

2º 
ANO 

3º 
ANO 

Sociocultural Português x x x 

Língua Estrangeira x x x 

Área de Integração x x x 

Tecnologias de Informação e Comunicação x   

Educação Física x x x 

Científica 

Matemática x x  

Física e Química x x  

Biologia x x  

Técnica Saúde x x x 

Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde 

 x x 

Comunicação e Relações Interpessoais  x x 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais x x x 

Formação em Contexto de Trabalho – FCT x x x 

Educação Moral e Religiosa Católica – EMRC (Facultativa) x x x 

  


