
1. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DO ENSINO SECUNDÁRIO - 11º e 12ºANO 

 

Os critérios gerais da disciplina de Educação Física foram definidos para os alunos que efetuam as aulas regulares da disciplina (quadro 1) e para aqueles alunos que 

apresentam atestado médico, estando impossibilitados de realizar as atividades práticas (quadro 2). 

Quadro 1 – Critérios de avaliação para os alunos sem atestado médico.             Quadro 2 – Critérios de avaliação para os alunos com atestado médico. 

Domínios  
Fator de 

ponderação 
(%) 

Valores 

Psicomotor   Atividade Física 60,0 12 

Cognitivo   Teste teórico 15,0 3 

Socio-Afetivo   Comportamento 10,0 2 

   
Responsabilidade 

Empenho 

7,5 

7,5 

1,5 

1,5 

      

 
 

2. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DO ENSINO SECUNDÁRIO - 10º ANO 

 

Os critérios gerais da disciplina de Educação Física foram definidos para os alunos que efetuam as aulas regulares da disciplina (quadro 3) e para aqueles alunos que 

apresentam atestado médico, estando impossibilitados de realizar as atividades práticas (quadro 4). 

Quadro 3 – Critérios de avaliação para os alunos sem atestado médico.             Quadro 4 – Critérios de avaliação para os alunos com atestado médico. 

 
 

 No período em que é lecionada a UD de Natação a ponderação da Aptidão Física 
reverte para a Atividade Física (60% - 12 Valores)  

Domínios  
Fator de 

ponderação 
(%) 

Valores 

Cognitivo   
Testes teóricos 

Relatórios de Aula 

45,0 

20,0 

9 

4 

Socio-Afetivo   Comportamento 15,0 3 

   
Responsabilidade 

Empenho 

10,0 

10,0 

2 

2 

Domínios  
Fator de 

ponderação 
(%) 

Valores 

Área das 
Capacidades 

  
Atividade Física 

Aptidão Física 

50,0 

10,0* 

10 

2* 

Área do 
Conhecimento 

  Teste teórico 20,0 4 

Atitudes   Cidadania 2,5 0,5 

   

Responsabilidade 

Colaboração 

Autonomia 

10,0 

5,0 

2,5 

2 

1 

0,5 

Domínios  
Fator de 

ponderação 
(%) 

Valores 

Área do 
Conhecimento 

  
Testes teóricos 

Relatórios de Aula 

50,0 

20,0 

10 

4 

Atitudes   Cidadania 2,5 0,5 

   

Responsabilidade 

Colaboração 

Autonomia 

15,0 

10,0 

2,5 

3 

2 

0,5 


