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Areas de competéncias do perfil Perfil de Apr;enduagens Espgcuficas Compopetlte da Descritores operativos _d?s aprendizagens Instrumentos de avaliagio Fator de_
dos alunos (Aprendizagens Essenciais) avaliagdo essenciais ponderagéo
A. Linguagens e textos 1. Conhecer os conceitos de Aptidao 1. Areado 1. Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os | 1. Realizagdo de dois (2) testes escritos em 70,0 %
T L S . Fisica e Salide, bem como as suas conhecimento fatores associados a um estilo de vida saudavel, cada periodo letivo, em que o segundo é s
; G unicag=o interpelages. nomeadamente o desenvolvimento das capacidades idéntico aos restantes colegas. Estes (14v )
C. Raciccinio e resolugao de 2. Conhecer as dimensdes dos desportos motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagéo, o testes tém a seguinte ponderagao:
problemas e das atividades fisicas. repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do a) Primeiro teste, 25,0% (5,0 valores);
i . meio ambiente. b} Segundo teste, 25,0% (5,0 valores).
D. Pensamento critico e 3. Conhecer os procedimentos para i i )
pensamento criativo prestagdo de primeiros socorros a uma 2. Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e | 2. Ags alunos sera forecida a matriz para a
_ . vitima em paragem cardiorrespiratéria. da atividade fisica na atualidade e ao longo dos realizagdo do teste escrito.
E. Relacionamento interpessoal 4, Ganhecerbs prnGEE fatos histiricos tempos, identificando fendmenos associados a _ B )
; : : s ; limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e | 3. Grelhas de registo dos relatorios, que sdo
G gizino‘:g‘lwmento pesecal fas :?odahc;:(ajde;, 0 objetivo ?jo jogo, a das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a executados em modelo especifico para o
bl t‘,“‘?a" ‘t”t" e BRACLGEC a3:E00es evolugdo tecnoldgica, a poluigao, o urbanismo  a efeito. Estes tém a seguinte ponderagao
G.Bem-estar, salde e ambiente el industrializagao, relacionando-os com a evolugdo das 20,0% (4,0 valores).
. Conh f i i . . -
H. Sensibilidade estética e artistica 3 1%32 : g?;fn[:?g;f Sil;r;?: r&‘ialinz‘:tfogza sompjdades. } B 4, Aos alunos sera fornecido um guido de
L Saber cientifico. técni arbitragem 3. Realizar a prestagao de socorro a uma vitima de elaboracdo do relatorio de aula, bem como
. Saber 'lel:!n ifico, técnico e gem. paragem cardiorrespiratoria, no contexto das 0 respetivo modelo.
tecnoldgico atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma
J. Consciéncia e dominio do corpo agao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.
4, Conhece os objetivos dos jogos, a fungao e o modo
de execucao das agdes técnico-taticas abordadas.
5. Conhece e aplica as regras fundamentais dos jogos /
modalidades e respetivos regulamentos.
6. Conhece os principais sinais utilizados na arbitragem.
1. Participar ativamente em todas as 1. Area das 1. Responsabilidade 1. Grelhas de observagao de registo diario 30,0 %
situagdes e procura o éxito pessoal e atitudes . sobre 0s seguintes parametros:
. Colaboragao (6 valores)

do grupo; cumprindo com as farefas
solicitadas dentro dos prazos
definidos; utilizando corretamente a
lingua portuguesa; revelando atengao
e concentragao; gerindo o tempo
corretamente; cumprindo com as
regras de conduta, higiene e
seguranga; preservando e valorizando
0 patriménio escolar; respeitando a
comunidade escolar.

2
3. Autonomia
4

. Cidadania

a) Responsabilidade (15,0 % = 3,0
valores)

b} Colaboraggo (10,0 % = 2,0 valores)
c) Autonomia (2,5 % = 0,5 valores)
d) Cidadania (2,5 % = 0,5 valores)




