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Areas de competéncias do perfil Perfil de Aprgndlzagens Espgclficas Compoperlte da Descritores operatlvos.dgs aprendizagens Instrumentos de avaliaio Fator de_
dos alunos (Aprendizagens Essenciais) avaliacdo essenciais ponderagio
A. Linguagens e texios 1. Desenvolver capacidades motoras 1. Areada 1. Area das capacidades 1. Bateria de testes de avaliagao da aptidao fisica | 10,0 %
i - evidenciando aptiddo muscular e aptidao fisica a)  Analisa e interpreta a realizacao das do programa “F/ Tescola®:
B Infonnagao e comunicagdo aptidao aerdbia, enguadradas na Zona ) atividades fisicpas selecionadgs, aplicando os a) Indice de massa corporal (altura e peso); {&ealores)
C. Raciocinio e resolugéo de Saudavel de Aptidao Fisica, para a sua conhecimentos sobre técnica, organizagao e b) Vaivém (percursos de 20 m);
problemas idade e sexo. participacao, ética desportiva, etc; c) Abdominais;
” b d) Flexdes de bragos;
D. Pensamento critico e b) Conhece e aplica diversos processos dg e) Impulso vertical;
pensamento criativo elevafg;ao 2 mz—tir)utencao da condlgglo fisica de ) Impulsao horizontal;
; ; uma forma auténoma no seu quotidiano, na s i
E. Relacionamento interpessoal : ; ; : g) Agilidade (4x10 m);
. p Eerspetltva.da salde, qualidade de vida e h) Velocidade (40 m);
F. Desenvolvimento pessoal e em-estar; i) Flexibilidade dos ombros;
autonomia c) Eleva o nivel funcional das capacidades i) Flexibilidade dos membros inferiores.
G.Bem-estar, salde e ambiente cor;{@mlonals et cgordeqatt[va§ gera:sl, g 2. Grelhas de registo dos resultados dos testes
H. Sensibilidade estética e artistica e C;J a;men g edre]:s ki gtefE: ?j - do *FiTescola®", tendo por referéncia os
’ & MEGIE Ui chont i Ioiid TSIt Mt o9 parametros de referéncia especifica.
l. Saber cientifico. técnico e forca rapida, da flexibilidade, da velocidade o )
scnclélco : de reagdo simples e complexa, de execugdo, | 3- Esta bateria  aplicada em todos os periodos
g de deslocamento e de resisténcia, e das letivos, com a excecdo do periodo onde €
J. Consciéncia e dominio do corpo destrezas geral e especifica. lecionada & UD de Natagao
1. Cooperar com os companheiros parao | 1. Area das 1. Area das capacidades 1. Grelhas de registo dos resultados obtidos 50,0 %
alcance do objetivo, nos Jogos atividades a) Domina as atividades fisicas, nomeadamente pelos alunos na avaliagao diagnostica 10val
Desportivos Coletivos — JOC (Voleibol; fisicas realizada no inicio de cada UD. (10 valores)

Futebol/Futsal), realizando com
oportunidade e corregao as agbes
técnico-taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a oposigao em
cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

2. Realizar e analisar saltos, corridas,
langamento e marcha (Atletismo),
cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s como praticante,
mas também como juiz.

3. Deslocar-se com seguranga no Meio
Aquatico (Natag&o), coordenando a
respiragdo com as agdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas

b)

as de nivel introdutorio e elementar;

Realiza as agdes e técnico-taticas abordadas
em exercicios-critério e em situagéo de jogo,
com oportunidade e corregao;

Realiza a¢es das subareas individuais,
cumprindo os critérios de corre¢ao técnica
elementares.

. Grelhas de registo dos resultados obtidos

pelos alunos na avaliag&o formativa realizada
ao longo de cada UD.

. Grelas de registo dos resultados obtidos pelos

alunos na avaliagao formativa realizada ao
longo de cada UD.




Areas de competéncias do perfil | Perfil de Aprendizagens Especificas | Componente da Descritores operativos das aprendizagens Instrumentos de avaliagdo Fator de
dos alunos (Aprendizagens Essencials) avaliagdo essenciais ponderagédo
A. Linguagens e textos 1. Conhecer os conceitos de Aptidao 1. Areado 1. Relacionar a Aptido Fisica e Saide, 1. Realizagdo de um (1) teste escrito em cada 20,0 %
B Inf : o Fisica e Saude, bem como as suas conhecimento identificando os fatores associados a um estilo de periodo letivo. (4 valores)
RTIITEEEH & COMEnieizy interpelagdes. vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento | 5 aqs alunos sera fomecida a matriz para a el
C. Raciocinio e resolugao de 2. Conhecer as dimensdes dos desportos das capacidades motoras, a composigao corporal, | realizagso do teste escito.
problemas e das atividades fisicas, a alimentagao, 0 repouso, a higiene, a afefividade
” . e a qualidade do meio ambiente.
D. Pensamento critico e 3. Conhecer os procedimentos para ) d _ iocultural d
pensamento criativo prestagao de primeiros S0COIT0S @ uma : Lﬂtefpﬁtar ad lmt;{n%ac; sofqgcu turat Oltsd ]
, , vitima em paragem cardiorrespiratoria. SSpATns e.0a divigace 1516a Na.alualidade e.a0
E. Relacionamento interpessoal 4. Bonhiscer o prnsipals fatos Histbricoe lengo dos tempos, identificando fendomenos
E. Dosenvoiiimente sossoal : : s : associados a limitagdes e posgit_)ilidadesf (_1e
t ! .VI ReR il ;jas rpodalldzdej, © ob]etl\io (310 1090, pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
AUigAcmia tgngao c?rpo 0,06 EXECIGHR 125 A0S como: 0 sedentarismo e a evolug&o tecnoldgica, a
G.Bem-estar, satide e ambiente ecnico-aticas. poluigao, o urbanismo e a industrializagéo,
- " . 5. Conhecer as regras fundamentais do relacionando-os com a evolugéo das sociedades.
H. Sensibilidade estética e artistica : PN T ;
i forTii A JO%‘.’t € 0s principais sinais utilizados na 3. Realizar a prestacao de socorro a uma vitima de
. Saber .C".sml ico, técnico e arbitragem. paragem cardiorrespiratoria, no contexto das
tecnologico atividades fisicas ou outro e interpreta-la como
J. Consciéncia e dominio do corpo uma aggo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.
4. Conhece 0s objetivos dos jogos, a fungdo e o
modo de execugao das agbes técnico-taticas
abordadas.
5. Conhece e aplica as regras fundamentais dos
jogos / modalidades e respetivos regulamentos.
6. Conhece os principais sinais utilizados na
arbitragem.

1. Participar ativamente em todas as 1. Area das 1. Responsabilidade 1. Grelhas de observacao de registo diario sobre | 20,0 %
situacdes e procura o éxito pessoal e atitudes 2. Colaborago 0s seguintes parametros: (4 valores)
d0| s C:mlft”mgo com as tarefas ' a) Responsabilidade (10,0 % = 2,0 valores)

SOlicltagas deniro dos prazos 3. Autonomia i e
definidos; utilizando corretamente a ) ) b) Colaboragdo (5,0 % = 1,0 valor)
4. Cidadania c) Autonomia (2,5 % = 0,5 valores)

lingua portuguesa; revelando atengao
e concentragdo; gerindo o tempo
corretamente; cumprindo com as
regras de conduta, higiene e
seguranga; preservando e valorizando
0 patriménio escolar; respeitando a
comunidade escolar.

d) Cidadania (2,5 % = 0,5 valores)




