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Areas de competéncias do perfil Perfil de Aprgndlzagens Espe_clficas Compoperlte da Descritores operativos -d?s aprendizagens Instrumentos de avaliago Fator de~
dos alunos (Aprendizagens Essenciais) avaliagdo essenciais ponderagao
A. Linguagens e textos 1. Desenvolver capacidades motoras 1. Areada 1. Area das capacidades 1. Bateria de testes de avaliagdo da aptidao fisica | 10,0 %
5 . evidenciando aptidao muscular e aptidao fisica a) Analisa e interoreta a realizacio das do programa "FiTescola®"
B ORI e omunicarA aptidéo aerébia, enquadradas na Zona ) atividades fisicpas selecionadgs, aplicando os a) Indice de massa corporal (altura e peso); (40 Pontos)
C. Raciocinio e resolugao de Saudavel de Aptidao Fisica, para a sua conhecimentos sobre técnica, organizagao e b) Milha (corrida 1609m);
problemas idade e sexo. participagao, ética desportiva, efc; c) Abdominais;
s - d) Flexdes de bragos;
D. Pensamento critico e b) Conhece e aplica diversos processos de e) Impulsdo vertical
pensamento Criativo elevafgéo e manuien(}éo da Condfgéo ﬁSica de f) |mpu|séo horizon:lal.
: ; uma forma autdnoma no seu quotidiane, na Aqilidade (4x10 m :
E. Relacionamento interpessoal perspetiva da salide, qualidade de vida e E; Vgiocidadé (40 m)).'
F. Desenvolvimento pessoal e bem-estar; i) Flexibilidade dos (;mbrOS'
autonomia ¢) Eleva o nivel funcional das capacidades i) Flexibilidade dos membros inferiores.
G.Bem-estar, salde e ambiente Sgﬁ?éﬁllg?r?:n?ecggrf:sr;:tté\:liiag;r;:‘ de longa 2. Grelhas de registo dos resultados dos testes
i g ;v . - : do “FITescola®", tendo por referéncia os
Hicsar Hkiadensticapi - med@ QUragao. d? fo_rc;a Teclenle, _da parametros de referéncia especifica.
I. Saber cientifico, técnico forga ragldaf da flexibilidade, da velomdadg 3. Esta bateria 8 spliEsia éiv tod riod
. de reacao simples e complexa, de execugdo, | - ESla Datera e aplicada em todos 0s periotos
9 de deslocamento e de resisténcia, e das lefivos.
J. Consciéncia e dominio do corpo destrezas geral e especifica,
1. Cooperar com os companheiros parao | 1. Areadas 1. Area das capacidades 1. Grelhas de registo dos resultados obtidos 50,0 %
alcance do objetivo, nos Jogos atividades a) Domina as atividades fisicas, nomeadamente pelos alunos na avaliagao diagnostica (50 Pontos)
Desportivos Coletivos — JDC (Voleibal; fisicas realizada no inicio de cada UD.

Futebol/Futsal), realizando com
oportunidade e correcao as ages
tecnico-taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a oposicao em
cada fase do jogo, aplicando as regras,
nao s6 como jogador, mas tambem
como arbitro.

. Realizar e analisar corridas, no

ATLETISMO, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

. Compor, realizar e analisar da

Ginastica, as destrezas elementares
de acrobacia dos SALTOS e
APARELHOS, aplicando os critérios de
corregao técnica

as de nivel introdutorio e elementar;

b) Realiza as agdes e técnico-taticas abordadas

em exercicios-critério e em situagao de jogo,
com oportunidade e corregao;

¢) Realiza agdes das subareas individuais,

cumprindo os critérios de corregao técnica
elementares.

. Grelhas de registo dos resultados obtidos

pelos alunos na avaliagéo formativa realizada
ao longo de cada UD.

. Grelas de registo dos resultados obtidos pelos

alunos na avaliago formativa realizada ao
longo de cada UD.




Areas de competéncias do perfil
dos alunos

A. Linguagens e textos
B. Informagéo e comunicagao

C. Raciocinio e resolugéo de
problemas

D. Pensamento critico e
pensamento criativo

E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G.Bem-estar, salde e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

I. Saber cientifico, técnico e
tecnologico

J. Consciéncia e dominio do corpo

Perfil de Aprgndlzagens Espgcuﬁcas Compopellte da Descritores operatwosld.as aprendizagens Instrumentos de avaliagdo Fator de.
(Aprendizagens Essenciais) avaliagdo essenciais ponderagdo
1. Conhecer os conceitos de Aptido 1. Areado 1. Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, 1. Realizagao de um (1) teste escrito em cada 20,0 %
Fisica e Salide, bem como as suas conhecimento identificando os fatores associados a um estilo de periodo letivo. 20 Pont
interpelagdes. vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento | 2 ans glunos sera fomecida a matriz para a (20 Pontes)
2. Conhecer as dimensdes dos desportos das capacidades motoras, a composigao corporal, | realizagao do teste escrito.
e das atividades fisicas. a alimentago, o repouso, a higiene, a afetividade
o o e a qualidade do meio ambiente.
3. Conhecer os principais fatos histéricos ) ) i
das modalidades, o objetivo do jogo, a - Interpretar a dimensao sociocultural dos
fungdo e modo de execugao das acdes desportos e da atividade fisica na atualidade e a0
técnico-taticas. longo dos tempos, identificando fendmenos
4, Corihecst a5 regras indamentais do assgciados a limitagbes e posgipilidades c}e .
. S T T T pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
10%9 G principaesinas uliizadas como: o sedentarismo e a evolugao tecnologica, a
arbilragem. poluigdo, o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
. Conhece os objetivos dos jogos, afungdoe o
modo de execugdo das agdes técnico-taticas
abordadas.
. Conhece e aplica as regras fundamentais dos
jogos / modalidades e respetivos regulamentos.
. Conhece os principais sinais utilizados na
arbitragem.
1. Participar ativamente em todas as 1. Area das . Cidadania 1. Grelhas de observagéo de registo didrio sobre | 20,0 %
situagbes e procura o éxito pessoal e atitudes a) Revela sentido de tolerancia 0s seguintes parametros; (20 Pontos)

do grupo; cumprindo com as tarefas
solicitadas dentro dos prazos
definidos; utilizando corretamente a
lingua portuguesa; revelando atengao
e concentracdo; gerindo o tempo
corretamente; cumprindo com as
regras de conduta, higiene e
seguranca; preservando e valorizando
0 patrimdnio escolar; respeitando a
comunidade escolar.

b) Revela capacidade de didlogo

c) Preserva o patriménio

d) Respeita os valores partilhados pela
comunidade.

. Responsabilidade

a) Cumpre as regras da sala de aula

b) Faz-se acompanhar de material necessario a
realizago das atividades;

¢) Realiza as tarefas propostas.

. Colaboragdo

a) Contribui com ideias e opinides;

b) Colabora com professores e colegas , na sala
de aula.

c) Participa em atividades efou projetos.

. Autonomia

a) Participa em atividades e/ou projetos
b) Revela capacidade de organizagdo
c) Demonstra capacidade de gerir o tempo

a) Cidadania (5,0 % = 5 Pontos)

b) Responsabilidade (5,0 % = 5 Pontos)

c) Colaboragao (5,0 % = 5 Pontos}

d) Autonomia (5,0 % = 5 Pontos)




