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Areas de competéncias do perfil Perfil de Aprendizagens Especificas Componente da Descritores operativos das aprendizagens - Fator de

dos alunos (Aprendizagens Essenciais) avaliagdo essenciais Instrumentos de avaliago ponderagio

A. Linguagens e textos 1. Conhecer os conceitos de Aptiddo 1. Area do 1. Relacionar a Aptiddo Fisica e Salde, identificando os |- Realizagdo de um (1) teste escrito em cada | 70,0%

B. informacdo e comunicagéo

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

D. Pensamento critico €
pensamento criativo

E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-gstar, saide e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

I. Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

Fisica e Satde, bem como as suas
interpelagdes.

2. Conhecer as dimensdes dos
desportos e das atividades fisicas.

3. Conhecer os procedimentos para
prestagdo de primeiros socorros a
uma vitima em paragem
cardiorrespiratoria.

4. Conhecer os principais fatos historicos
das modalidades, o objetivo do jogo, a
funcdo e modo de execugdo das agbes
técnico-taticas.

5. Conhecer as regras fundamentais do
jogo e os principais sinais utilizados
na arbitragem.

conhecimento

fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente O desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a
alimentagdo, O repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

2. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desporios e
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificande fendmenos associados a
limitagOes € possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: O sedentarismo e a
evolugdo tecnologica, a poluigdo, O urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-0s com aevolugdo das
sociedades.

3. Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma
atividade essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

4. Conhece os objetivos dos jogos, afungdoe o modo
de execucdo das agdes técnico-taticas abordadas.

Conhece e aplica as regras fundamentais dos jogos /
modalidades e respetivos regulamentos.

6. Conhece os principais sinais utilizados na arbitragem.

o

modulo.

. Aos alunos serd fornecida a matriz para a
realizagdo do teste escrito.

(14 valores)

1. Participar ativamente em todas as
situagdes e procura o éxito pessoal e
do grupo; cumprindo com as tarefas
solicitadas dentro dos prazos
definidos; utilizando corretamente a
lingua portuguesa; revelando atengdo
e concentragdo: gerindo o tempo
corretamente; cumprindo com as
regras de conduta, higiene e
seguranca, preservando e valorizando
0 patrimonio escolar; respeitando a
comunidade escolar.

1. Area das
atitudes

—_

. Responsabilidade
. Colaboragdo

. Autonomia

. Cidadania
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30,0%

(6 valores)




