Critérios de Avaliagéo Disciplina de Educagéo Fisica - Curso Profissional de Nivel

Secundario. Técnico Auxiliar de Sadde e Técnico de Apoio Psicossocial - 1° Ano e .
ALUNOS SEM ATESTADO MEDICO }t o -4 REPUBLICA i ~ :r‘nb £610%8 Ternig
- S ¥ PORTUGUESA . e e
Ano Letivo | 2018/2019 ”
Ano/Turma A1 e A2
Areas de competéncias do perfil Perfil de Aprendizagens Especificas Componente da Descritores operativos das aprendizagens o Fator de
dos alunos (Aprendizagens Essenciais) avaliagao essenciais Inslrumentos de avallagdo ponderagao
A. Linguagens e textos 1. Desenvolver capacidades motoras 1. Area da 1, Area das capacidades 1. Bateria de testes de avaliagdo da aptiddo | Prética 70%
, - . evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aptiddo fisica . - . . fisica do programa "FiTescola (14 valores)
B. informagdo e comunicagédo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel a) atawdadles fisicas selec:oqadgs, aphc:»ando~ 05 | g)indice de massa corporal (altura e peso);
C. Raciocinio e resolugdo de de Aptidao Fisica, para a sua idade e conhecimentos  sobre tec”‘“?’ organizagdo € | p)vaivém (percursos de 20 m);
oroblemas S6¥0. participagdo, ética desportiva, etc; ¢) Abdominais;
- d) Flexdes de bragos:
D. Pensamento critico e b) Conhece e aplica diversos processos de elevagaoe e} impulséo venicgl'
pensamento criativo manutengdo da condigéo fisica de uma forma f)impulsdo horizonial;
E. Relacionamento interpessoal auténoma no seu quofidiano, na perspetiva da saide. | o) agiidade (4x10 m};
qualidade de vida e bem-estar; h) Velocidade (40 m);
F. Desenvolvimento pessoal e : : : o ; G '
) ¢c) Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais i) Flexibilidade dos ombros;
autonomia e coordenativas gerais, particularmente de j) Flexibilidade dos membros inferiores.
G. Bem-estar, saude e ambiente resisténcia geral de longa e media duragdo, da forga )
o o o resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da 2. Grelhas de registo dos resultados dos
H. Sensibilidade estética e artistica velocidade de reacdo simples e complexa, de testes do "FiTescola, tendopor
I Saber cientifico, técnico e execugdo, de deslocamento e de resisténcia, e das referencia os parametros de referencia
tecnolbgico destrezas geral e especifica. especifica.
o o 3. Esta bateria é aplicada apenas no modulo
J. Consciéncia e dominio do corpo 16-Aptiddo Fisica
1. Cloopera:1 corgl 0t§ companJheiros parao | 1. A{egd dgs 1. Area das capacidades 1. Grelhas de registo dos resultados obtidos | Pratica 60%
déAneaBORHED; TOS. 0908 gadeg a) Domina as atividades fisicas, nomeadamente as de pelos alunos na avaliagao 12 valores
Desportivos Coletivos - JDC (Voleibol; fisicas nivel introdutério & elementar: diagnostica realizada no inicio de ( )

Futebol/Futsal), realizando com

b) Realiza as agies e técnico-titicas abordadas em
exercicios-critério e em situagdo de jogo, com
oportunidade e corregao;

c) Realiza agdes das subéreas individuais, cumprindo
os critérios de comegao técnica elementares.

oporiunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposigdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo so
como jogador, mas também como
arbitro.

2. Realizar e analisar saltos, corridas,
langamento e marcha (Atletismo),
cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento,
nao s6 como praticante, mas também
como juiz.

3. Deslocar-se com seguranga no Meio
Aquético (Natagdo), coordenando a
respiragdo com as agdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

cada UD.

2. Grelhas de registo dos resultades obtidos
pelos alunos na avaliagao formativa
realizada ao longo de cada UD.

3. Grelhas de registo dos resultados obtidos
pelos alunos na avaliagdo formativa
realizada ao longo de cada UD.

Estes instrumentos de avaliagao

aplicam-se nos seguintes madulos:

Voleibol,Ginastica,Danga,Atletismo e

Atividade Fisica.
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A. Linguagens e textos
B. informagdo e comunicagdo

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

D. Pensamento critico e
pensamento criativo

E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G.Bem-estar, salde e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

|. Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

1.

(<]

Conhecer os conceitos de Aptidao
Fisica e Salde, bem como as suas
interpelagdes.

. Conhecer as dimensdes dos desportos

e das atividades fisicas.

Conhecer 0s procedimentos para
prestagéo de primeiros socorros a uma
vitima em paragem cardiorrespiratoria

. Conhecer os principais fatos historicos

das modalidades, O objetivo do jogo, a
fungdo e modo de execugdo das agdes
técnico-taticas.

. Conhecer as regras fundamentais do

jogo e os principais sinais ulilizados na
arbitragem.

1. Area do
conhecimento

. Relacionar a Aptiddo Fisica e Salde,

identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente 0 desenvolvimento das
capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade

e a qualidade do meio ambiente.

2. Interpretar a dimens&o sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnolégica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializagéo,
relacionando-0s com a evolugdo das sociedades.

3. Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de
paragem cardlorrespiratoria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma
acao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

4. Conhece 0s objetivos dos jogos, afungdo e O
modo de execucdo das agOes técnico-taticas
abordadas.

5. Conhece e aplica as regras fundamentais dos
jogos | modalidades e respetivos regulamentos.

6. Conhece os principais sinais utilizados na arbitragem.

1. Realizagdo de um (1) teste escrito
por modulo

2. Aos alunos serd fenecida a matriz
para a realizagdo do teste escrito

Teste escrito

10%
(2 valores)

—

. Participar ativamente em todas as

situagbes e procura o éxito pessoal e do
grupo;cumprindo com as tarefas
solicitadas dentro dos prazos definidos;
utilizando corretamente a lingua
portuguesa; revelando atengdo e
concentragdo: gerindo o tempo
corretamente; cumprindo com as regras
de conduta, higiene e seguranga:
preservando e valorizando o patriménio
escolar; respeitando a comunidade
escolar.

1. Area das
atitudes

—_

. Responsabilidade
. Colaboragao

. Autonomia

. Cidadania

B W N

1. Grelhas de observagdo de registo
dirio sobre os seguintes parametros:

a) Responsabilidade (7,5 % =15
valores)

b) Colaboragdo (7,5 % = 1,5 valores)
¢) Autonomia (7,5 % =1,5 valores)
d) Cidadania (7,5 % = 1,5 valores)

30%

(6valores)
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