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Aprendizagens Essenciais em articulagdo com o Perfil do Aluno a saida do curso

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS NOS DOMINIOS DOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Competéncias do Perfil dos
alunos

Descritores de desempenho

Dominio de
avaliagao e fator
de ponderagéo

Instrumentos de avaliagdo

A - Linguagem e textos
B - Informacdo e
Comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de
problemas

D - Pensamento critico e
Pensamento Criativo

Utilizar uma linguagem cientifica e técnicas adequadas;

Estruturar, revelar e mobilizar conhecimentos cientificos do ambito da
Psicologia aquando da andlise e explicagdo do comportamento humano;
Expressar de forma clara e rigorosa, oralmente ou por escrito, as suas ideias e
argumentos;

Proceder a uma abordagem criativa dos problemas, de forma a enrigquecer as
solugdes que se venham a produzir;

Trabalhar em grupo e de acordo com os objetivos e natureza das tarefas; 6.
Utilizar e otimizar o uso das tecnologias da informacio e da comunicagao
(TIC);

Adotar uma ética centrada no respeito e valoriza¢do dos outros e das suas
diferencas;

Refletir sobre as vivéncias préprias de forma a proporcionar uma certa

Dominio
Cognitivo
(70%)

-Exercicio escrito (35%)
-Fichas de trabalho e/ou
Sinteses escritas (10%)
-Trabalhos de grupo (15%)

-Participacao oral 10%
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E - Relacionamento
Interpessoal

F - Desenvolvimento Pessoal
e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

I -Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J -Consciéncia e dominio do
corpo

descentragdo de si e, desse modo, aumentar as suas competéncias de dialogo
e de cooperagdo com outros atores;

Estabelecer, gerir e manter relagdes interpessoais, nomeadamente em
situaces de conflito, trabalho em equipa e de resolucio de problemas;
Comparecer nas aulas com o material necessério e ser pontual;

Revelar iniciativa;

Realizar as atividades autonomamente;

Realizar trabalho no grupo/ turma;

Interagir com tolerdncia adequando o seu comportamento e aceitando
diferentes pontos de vista

Dominio
Relacional
(30%)

Atitudes:

(4x7,5)
-Responsabilidade (7,5)
-Colaboracdo (7,5%)
-Autonomia (7,5%)
-Cidadania(7,5)




