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[®] Motivos

Este manual de sequranca para laboratdrios é um guia de referéncia para a definigdo
de normas de manuseamento e descarte de agentes quimicos, bioldgicos e fisicos nas
instalagbes da Escola Secunddria Camilo Castelo Branco - [ Vila Real ], que resultam do

desenvolvimento das atividades pedagdgicas e curriculares em ambiente laboratorial.
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Safety Labs  NFPA/(UN) Procedures —
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[ CAPITULO 1] e ENQUADRAMENTO

A seguranga e saude no trabalho de todos os utilizadores dos laboratérios e das salas
adaptadas a pratica laboratorial na Escola Secundaria Camilo Castelo Branco deve constituir-
se como preocupacdo central dos docentes e demais responsdveis da Escola quanto a
ocupacdo e manutencdo destes espacos, pois os riscos existentes nestes locais sdo diversos e
guase sempre associados ao manuseamento de equipamentos, produtos quimicos e agentes
bioldgicos.

Para prevenir e minimizar os riscos referidos, é necessario adotar uma cultura de
seguranga, que necessariamente engloba o conhecimento dos riscos a que se pode estar
exposto. Para isso é essencial a preparacdo antecipada e cuidada de todo o trabalho
laboratorial/experimental que deve envolver o conhecimento dos riscos e seguranca
associados a manipulacdo dos reagentes, dos produtos intermédios e finais, assim como dos
equipamentos.

A seguranca nos laboratérios é essencial para garantir um trabalho de qualidade e a
saude dos utilizadores, pois a mais pequena distracdo pode colocar em risco a seguranca nao

sO dos proprios, mas também de terceiros.

Sdo aspetos fundamentais relacionados com a seguranca:

e Aseguranga deve ser encarada como uma atitude;

e Asregras de sequran¢a estabelecem-se para todos, mas dependem do comportamento
individual;

e A prevengdo deve ser sindnimo de seguranga;

e Todos devem estar conscientes/sensibilizados e intervir nas questdes da seguranca.

Na organizacdo deste manual pretende-se abordar os temas mais significativos
relacionados com a seguranga nos laboratérios em ambiente escolar (ensinos bdsico e
secundario), no sentido de fornecer aos utilizadores da Escola Secunddria Camilo Castelo
Branco - ESCCB, quanto a utilizacdo destes espacos e recursos, ndo apenas uma ferramenta
util, como ainda um guia de gestdo uniformizado. Em razdo disto, optou-se por conceber um
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texto que reunisse a informagdao mais pertinente, ao qual se juntaram os anexos necessarios
ao enquadramento das estratégias preconizadas no quadro da seguranga, saiide e ambiente,
muito em particular quanto a gestdo/recolha dos residuos produzidos em resultado da
atividade laboratorial. Algumas das informagdes respeitam ao conjunto dos laboratérios da
Escola, outras sdo de carater especifico de cada local, como é o caso das fichas de seguranga
dos produtos utilizados, e/ou das fichas de prevengdo de riscos, bem como das instrugdes

de seguranga para manuseamento dos equipamentos.

O presente manual de seguranga deve ser lido (e essa leitura deve ser registada) por
todos os utilizadores dos laboratérios e/ou salas adaptadas a laboratdrios da Escola
Secunddaria Camilo Castelo Branco, (Anexo 1). A responsabilidade da manutencgdo do registo
é do Coordenador de Departamento. O manual devera ficar disponivel na pagina da internet

da Escola.

6 CONSELHOS PARA

PROTECAO INDIVIDUAL E SEGURANCA

Ao trabalhar com equipamentos ou materiais perigosos utilizar protetores faciais ou 6culos de seguranca.
Ao manusear qualquer agente toxico ou perigoso, fazer uso de luvas adequadas.
Ao realizar experiéncias no laboratério, fazer uso de uma bata de protegdo corporal.

1

2

3

4. Antes de sair do laboratério ou comer, lavar sempre as maos.

5. Depois de realizar atividades experimentais, lavar as maos com agua e sabao.
6

Ao usar equipamentos de laboratério ou produtos quimicos, manter as mdos longe do corpo, boca, olhos e rosto.
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[ CAPITULO 2 ] « CONTACTOS DE EMERGENCIA

Os procedimentos em casos de acidente/emergéncia sdao aqueles que constam do
Capitulo 4 do presente manual, sendo de considerar os seguintes contactos, [Afixar nos

laboratoérios da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, (Anexo 2 e Anexo 3)]:

Numero Europeu de Emergéncia 112

Centro de Informagdo Antivenenos 808 250 143
Policia de Seguranca Publica 259 330 240
Bombeiros (Cruz Branca) 259 340 900
Protegao Civil 259 308 100

EM CASO DE EMERGENCIA LIGUE:

112

NOMERO EUROPEU DE
EMERGENGIA

Nota - Para a generalidade das situa¢des, contactar o Numero Europeu de Emergéncia: 112.
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[ CAPITULO 3 ] ® REGRAS BASICAS DE SEGURANCA

Ambientes laboratoriais sdo locais que podem expor os seus utentes ou aqueles que
ali circulam a riscos de origens diversas. As salas de aula adaptadas a pratica laboratorial e os
laboratoérios destinados ao ensino tém caracteristicas especificas e muito diferentes dos
tradicionais laboratdrios de investigacdo, devido a grande rotatividade de professores e
alunos que ocupam aqueles espagos e a imensa variabilidade de atividades desenvolvidas.
Acresce a estas dificuldades a circunstancia de muitas atividades que envolvem a exploracao
experimental, terem lugar nas salas adaptadas a pratica laboratorial. Os riscos estao
relacionados com o ambiente de trabalho e compreendem, no seu essencial, agentes fisicos,

quimicos e bioldgicos.

M RISCOS FiSICOS:

Sdo aqueles gerados por equipamentos e condigGes fisicas caracteristicas do local de trabalho, que

podem causar danos a saude.
M RISCOS QUIMICOS:

Sdo aqueles representados pelas substancias quimicas que se encontram nas formas liquida, gasosa ou

solida, e quando absorvidos pelo organismo, podem produzir reacdes toxicas e danos a saude.
B RISCOS BIOLOGICOS:

Sado aqueles causados por micro-organismos como bactérias, fungos, virus e outros. Sdo capazes de

desencadear doencas devido a contaminacao.
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O contacto com agentes quimicos perigosos pode produzir lesdes de forma imediata
ou quase imediata, ou provocar danos que aparecem lentamente. Na planificagcdao das suas
atividades, o professor deve identificar os agentes quimicos potencialmente perigosos e
avaliar os seus riscos atentos a natureza [Inflamdveis, Oxidantes, Reativos, Pirofdricos,
Toxicos] e modos/regras de utilizagdo dos mesmos nos termos das FDS/MSDS aplicaveis [Ficha

de Dados de Seguranga].

Oxidantes Pirofdricos

Inflamaveis Reativos Toxicos

Em qualquer caso, no quadro do desenvolvimento das estratégias pedagdgicas e a
minimizacdo do risco, atenta a situacdo de realizacdo de trabalhos experimentais em

salas/laboratdrios da Escola, recaem sobre o professor as seguintes responsabilidades:

[01] e Anteriormente ao inicio dos trabalhos devem ser verificadas as condicdes gerais de
seguranca do local de trabalho, e delas informado o Coordenador de Departamento.
Esta informacdo deve ser prestada por escrito.

[02] e Antes de realizar uma experiéncia na sala de aula como demonstragao ou de dar aos
alunos instrugdes para a sua realizagdo, o professor deve previamente ensaid-la em
condicdes semelhantes e anotar possiveis riscos. Os alunos devem ser alertados para
estes riscos potenciais, nomeadamente devem ser dadas instrugdes sobre a seguranca

cada vez que o trabalho é iniciado.
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[03] e Todos os acidentes ou ocorréncias que envolvem falhas de seguranca devem ser
relatados, mediante preenchimento da declaracdo de ocorréncias, (Anexo 4).

[04] » Todas as condi¢Bes e/ou praticas que venham a ser consideradas como comportando
riscos devem ser corrigidas.

[05] ¢ Anualmente, em sede de relatdrio de coordenacdo curricular, devem ser avaliadas as
condicOes de seguranca dos laboratdrios da Escola e, se necessario, desenvolvido um
programa de intervengao.

[06]  Em todos os laboratérios e/ou salas adaptadas, devem estar afixadas as normas de
funcionamento - direitos e deveres, (Anexo 5) - bem como as acdes a desenvolver em
caso de emergéncia, (Anexo 6).

[07] » O Coordenador de Departamento é o responsavel pela revisdo/atualizacdo do
presente manual, (plano geral de seguranca para os laboratérios da Escola).

[08] e As atitudes a desenvolver relativamente a seguranca sdo imperativas. Os alunos nao
devem recear realizar experiéncias, manusear ou utilizar equipamentos, mas devem
obrigatoriamente respeitar as normas destinadas a reduzir ao minimo os riscos
potenciais dessas atividades.

[09] ¢ Os professores devem dar bom exemplo cumprindo as regras de seguranga sempre
gue realizem demonstracdes ou experiéncias.

[10] » O professor deve ter presente que muitos dos alunos dos Ensinos Basico e Secundario
ndo tém, em geral, grande experiéncia de laboratdrio e de utilizacdo de equipamento.
Termos correntes como «gobelet», «erlenmeyer», «pipeta», etc., parecer-lhes-ao
confusos. O conhecimento do material de laboratério constitui um passo fundamental
na iniciacdo dos alunos, assim como a identificacdo de técnicas correntes como pesar,
lavar material de laboratério, separar um precipitado, etc.

[11] » Os alunos devem ser conduzidos de tal forma que ndo sejam tolerados quaisquer tipo
de brincadeiras ou partidas no laboratério. O laboratério é um local de trabalho que
envolve grande responsabilidade de todos os utentes.

[12] e Durante o trabalho laboratorial deve ser permanente, por parte do professor, a
vigilancia e supervisdo das atividades realizadas pelos alunos.

[13] » Na realizacdo de qualquer trabalho deve ser prevista a presenca de meios de

intervencao a utilizar em situacao de acidente.
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[14] ¢ Os alunos ndo devem ser autorizados a aproximar-se mais de que 2 metros do local
onde o professor realiza uma demonstracao, (e sempre que necessario devem usar-se
Oculos de protecao).

[15] * No caso de ocorrer algum acidente no decurso de uma aula, a primeira acdao do
professor deve ser socorrer o(s) aluno(s) afetado(s) atuando diretamente na sala ou
solicitando auxilio exterior por meio do pessoal auxiliar disponivel ou de outro aluno

e, eventualmente, evacuar a sala.

[3.1] @ INSTALAGOES E MEDIDAS DE SEGURANCA

As instalagdes da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco contam com os seguintes

espacos destinados as atividades de caracter laboratorial:

Laboratoério de Quimica 1 [LQ1]
Laboratoério de Quimica 2 [LQZ]—
Laboratério de Ciéncias 1 [LC1]
Laboratério de Ciéncias 2 [LC2] (Salas adaptadas)
Laboratério de Ciéncias 3 [LC3]

Laboratorio de Fisica [LF]

As salas acima identificadas como salas adaptadas, sdo espacos onde a liberdade na
organizacao da sala quanto as funcgGes previstas para um laboratdrio é mais restritiva (menor),
isto é, onde as condicdes existentes naqueles locais obrigaram a adaptacdes quanto aos meios
a afetar para a realizacdo de atividades de caracter pratico, experimental ou laboratorial. Sdo
espacos sem o mobilidrio tipico de laboratdrio, onde existem mesas de salas de aula e que,
em razdo disto, ndo sdo de utilizacdo exclusiva das areas disciplinares de Quimica, Fisica,
Biologia ou Ciéncias. Nestas salas existem meios limitados de acesso a agua canalizada e/ou
bancadas, ou pias de laboratdrio com esgoto, bem como de acesso a tomadas de eletricidade

ou de meios de emergéncia, entre outros, (que sdo proprios de um laboratério dedicado).
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Contiguo aos laboratérios de Quimica 1 [LQ1] e de Quimica 2 [LQ2], com ligacdo
independente ao corredor de acesso, existe um Gabinete de Quimica [GQ] no qual, com
armarios proprios ventilados, é efetuado o armazenamento dos reagentes e dos produtos
quimicos. E ainda neste espaco que estdo localizados os primeiros socorros [Farmacia].
O laboratério de Fisica [LF] tem na sua dependéncia um Gabinete de Fisica [GF], e os
laboratérios de ciéncias [LC1] e [LC2] partilham um Gabinete de Ciéncias [GC] com acesso ao

corredor a partir de um espaco que serve de circulacdo e passagem ao piso inferior.

Quanto a estes espacos, atenta a necessidade de articular a sua gestao no quadro dos

demais recursos e plano de seguranca da Escola, sao de considerar as seguintes orientagées:

[16] » As plantas do plano de evacuacdo das instalagdes em caso de acidente grave, (objeto
de exercicios de simulacdo), devem estar afixadas nas proximidades das vias e meios
de emergéncia.

[17] » Nas atividades laboratoriais, sempre que possivel, o uso de gas deve ser substituido
por sistemas de aquecimento elétricos.

[18] » Os professores so6 devem fazer experiéncias envolvendo produtos quimicos perigosos
ou reagdes quimicas em que haja formagao de produtos potencialmente perigosos nos
laboratdrios supra elencados e nunca nas salas de aula.

[19] » Nas atividades que envolvam a producdo/emissdo de gas é obrigatorio o uso da Hote
existente no Laboratdrio de Quimica 1 [LQ1] por ser o Unico meio com ventilacdo
eficiente.

[20] e Assalas adaptadas a pratica laboratorial devem preferencialmente ser reservadas para
a execugcdo de trabalhos experimentais, devendo evitar-se a sua utilizagao para
lecionar outras disciplinas. O Laboratério de Quimica 1 [LQ1] é de uso exclusivo da
area disciplinar.

[21] » Os produtos quimicos/reagentes devem ser armazenados no Gabinete de Quimica
(Sala de Apoio) nos armarios préprios, conforme as regras e indicagdes de
armazenamento.

[22] ¢ Para a realizacdo das atividades praticas de laboratério, compete ao professor

identificar os equipamentos de protecdo a serem utilizados pelos alunos.
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[23] » Aos laboratérios devem estar afetos assistentes operacionais com funcbes de
auxiliares de laboratério.

[24] ¢ Compete ao Coordenador de Departamento e ao Diretor de Instalagdes, sem prejuizo
dos procedimentos previstos neste manual quanto ao posterior descarte, (no quadro
da gestdo de residuos da Escola), a identificagdo de reagentes ou de produtos quimicos

deteriorados, ndo rotulados ou que suscitem duvidas quanto a sua seguranca.

[3.2] e EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os Laboratérios de Quimica [LQ1 e LQ2] devem estar munidos ou terem nas suas

dependéncias, ou espacos conexos, 0s seguintes materiais de seguranca:

a) Manta Apaga-Fogos;

b) Extintor portdtil de incéndios;

c) Areia ou dispositivos para derrames de liquidos;
d) Chuveiro [Apenas no LQ1];

e) Lava-olhos [Portdtil/Garrafa no LQ2];

f) Caixa de primeiros socorros [Farmdcia];

g) Equipamentos de protecgdo individual (EPI).

O Laboratério de Fisica [LF] e os Laboratodrios de Ciéncia [LC1, LC2 e LC3] devem estar

munidos ou terem nas suas dependéncias os seguintes materiais de seguranca:

a) Extintor portdtil de incéndios;
b) Areia ou dispositivos para derrames de liquidos;
c) Caixa de primeiros socorros;

d) Equipamentos de protecdo individual (EPI).

Antes de se iniciar qualquer atividade nos laboratorios os utilizadores devem certificar-

se da sua existéncia, localizacao e boas condi¢des de funcionamento. Se algum destes meios
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ndo existir ou ndo estiver em boas condi¢cdes deve ser informado o Coordenador de
Departamento ou o Diretor de Instalagdes. Na caixa de primeiros socorros [Farmacia] do
Gabinete de Quimica [GQ] devem constar os produtos e materiais fixados nos procedimentos

gue respeitam a utilizacdo e manutencdo da Farmacia, (Anexo 7).

[3.3] @ PREPARACAO PREVIA DO TRABALHO EXPERIMENTAL

Em sede de preparacdo prévia do trabalho experimental, ou quanto as diligéncias que
venham a determinar a adog¢do de técnicas e/ou procedimentos experimentais, o professor
deve garantir:

v Preparar antecipadamente qualquer trabalho experimental e informar-se sobre os riscos
e a seguranga que envolvem o manuseamento de reagentes e/ou produtos quimicos
(reagentes iniciais, produtos intermédios e produtos finais), consultando para esse efeito
as informacgdes disponiveis (simbolos e avisos de perigo, palavra-sinal, adverténcias de
perigo (H), recomendagdes de prudéncia (P) existentes nos rétulos, catalogos e Fichas de
Dados de Seguranga [FDS] dos produtos que vao ser utilizados);

v" Conhecer antecipadamente os riscos e seguranga envolvidos nas técnicas a utilizar;

v" Cumprir as normas e procedimentos deste manual quanto a eliminagdo dos residuos
quimicos e/ou do armazenamento temporario das preparacées ou dos produtos finais ou
intermédios, objetos de conservacao;

v" Antes de utilizar um equipamento pela primeira vez, ler o respetivo manual de instrugoes.

[ 3.4 ] @ REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

v" Consultar o Manual de Seguranca para Laboratérios (MSL);
v" Nunca trabalhar sozinho no laboratério;
v" Conhecer os caminhos de evacuagdo e a localizacdo das saidas de emergéncia, assim

como dos equipamentos de seguranca e sua forma de utilizacdo;
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Cumprir os procedimentos adequados para eliminagao de residuos;
Verificar que o laboratdrio fica em seguranga sempre que sair. Verificar se existem
torneiras de agua abertas, ou equipamentos indevidamente ligados;
Lavar sempre as maos e se for necessario a face ao sair do laboratorio;

N3do sair do laboratério com os Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI’s).

[ 3.5] @ REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

Na lista que se segue, constam as regras gerais de seguranca que devem ser objeto de

afixacdo em todos os laboratdrios, em local bem visivel, (Anexo 5):

DN N N N N W N N

S6 entrar no laboratério apds autorizagao do professor;

Usar material de laboratdrio apenas quando autorizado pelo professor;

Nunca retirar nada do laboratdério sem permissao;

Seguir rigorosamente as instrugoes fornecidas pelo professor;

Ler cuidadosamente os rétulos dos reagentes e as instrugdes dos equipamentos;

Ndo comer nem beber no laboratério;

N3o brincar com os colegas no laboratério, assumir uma postura responsavel;

Usar equipamentos de protecdo pessoal adequados (6culos de segurancga, bata, luvas e
mascara);

O corpo deve estar o mais protegido possivel. E proibido utilizar sandalias, chinelos,
sapatos abertos e/ou tecidos altamente inflamaveis (deve ser utilizado sapato adequado
fechado e antiderrapante). Caso tenha o cabelo comprido, manter o mesmo preso
durante a execucado das experiéncias, de modo a evitar o contacto com reagentes ou outro
material/equipamento;

Evitar usar anéis no laboratdrio, pois sob eles poderdo alojar-se produtos irritantes;

N3o utilizar colares, gravatas, lencos de pescoco, etc.;

Utilizar luvas adequadas sempre que necessario (ao manusear substancias agressivas para
a pele ou que sejam absorvidas por via cutanea). As luvas devem ser retiradas antes de

tocar em portas, macanetas, telefones, cadernos, teclados de computador, etc.;
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v/ Nao utilizar lentes de contacto no laboratdrio. As lentes de contacto sdo dificeis de
remover em caso de salpico ou de entrada de corpo estranho no olho;

v" Quando necessario utilizar uma viseira de protegdo. Se existir risco de projecdo de

produtos quimicos/particulas evitar trabalhar com a face exposta;

Nao ingerir nem cheirar os reagentes;

N3o mexer nos reagentes com as maos, usar luvas ou espatulas;

Evitar o contacto de qualquer substancia com a pele;

N&o usar a bata fora do laboratorio;

Ler os protocolos até ao final antes de iniciar a atividade experimental;

A N N NN

Com os suportes de altura regulavel deve ser garantido uma estrutura estavel evitando

apertar em excesso o material de vidro seguro por meio de grampos, garras ou pingas;

v Guardar as pastas, os livros e os objetos pessoais em local apropriado e ndo em cima das
bancadas;

v" Manter a area de trabalho limpa, arrumada e com as circulagées desobstruidas;

v~ N3&o colocar recipientes pesados ou contendo liquidos perigosos a um nivel superior ao da
cabega ou em locais de acesso dificil;

v" N3&o colocar material sélido dentro das pias ou ralos. Coloca-los num recipiente adequado
de acordo com as instrugdes do professor;

v" N3o colocar solventes e/ou residuos de solventes nas pias ou ralos. Devem ser utilizados
os recipientes destinados para o efeito, (devidamente identificados);

v" N&o colocar vidro partido no lixo, (utilizar o recipiente de recolha destinado para o efeito);

v Lavar frequentemente as maos ou as luvas, e lavar cuidadosamente depois de trabalhar

com produtos quimicos ou matéria animal ou vegetal.

[3.6] @ MANUSEAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

v Utilizar as substancias apenas para fins pedagégicos;
¥v" Nunca pipetar com a boca;

v" Nunca ingerir, inalar ou tocar com as maos num produto quimico;
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Evitar a abertura simultanea de varios frascos do mesmo produto;
Fechar as embalagens apds o seu uso;

Nao reutilizar as embalagens que armazenaram substancias;

DN NI NI N

Nunca deixar proximos de chamas ou expostos ao sol frascos contendo solventes volateis

e inflamaveis (acetona, alcool, éter, ...);

v ldentificar claramente os recipientes a utilizar, respeitando as normas de rotulagem
previstas no Capitulo 6 do presente manual;

v" Nunca utilizar uma embalagem, um frasco ou um recipiente sobre o qual se tenham
davidas quanto ao seu conteldo;

v' Efetuar sempre a adigao lenta de qualquer reagente e nunca de uma vez apenas. Observar
0 que acontece quando se adiciona uma pequena quantidade inicial de reagente e
aguardar alguns segundos antes de adicionar mais reagente, (Algumas reacdes levam
algum tempo a iniciar);

v Ao preparar solugdes aquosas diluidas de um acido, colocar o acido concentrado sobre a
agua, nunca o contrario;

v" Adicionar sempre lentamente solu¢des concentradas sobre solugdes mais diluidas, ou
sobre a 4gua, para evitar reagoes violentas;

v" Nunca aquecer um tubo de ensaio, apontando a extremidade aberta para si proprio ou
para os alunos;

v" Se puder ocorrer libertacdo de gases e/ou de vapores toxicos, a experiéncia deve ser
obrigatoriamente efetuada na hote do Laboratério de Quimica 1 [LQ1];

v" Os reagentes e equipamentos apos utilizacdo devem ser arrumados e colocados no
devido lugar;

v" Nunca exceder a quantidade de reagente necessaria para a experiéncia. Caso exceda a
quantidade, nunca voltar a colocar no frasco original, colocar em embalagem com
caracteristicas idénticas e devidamente rotulado;

v" N&o armazenar substancias oxidantes préximas de liquidos volateis e inflamaveis;

v" N&o aquecer liquidos inflamaveis com chama direta;

v" Em caso de derrame de produto quimico, deve-se lavar o local imediatamente, atendendo

aos métodos e materiais de contengao e limpeza e as precaugdes com o meio ambiente,

podendo, igualmente, serem utilizados kits para absorcdo do derrame;
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v" A realizacdo de experiéncias, assim como a execuc¢do de procedimentos e a utilizagcdo de
equipamentos que envolvam precursores de explosivos deve ser do conhecimento prévio
da Dire¢ao da Escola, (intencdo/informacdo a ser prestada por escrito pelo docente),
exceto no caso em que essas experiéncias ou procedimentos decorram do cumprimento
dos planos curriculares (planificacdes), aprovados no inicio de cada ano letivo. Esta
medida abrange qualquer das tipologias de precursor de explosivos estabelecidas no
regulamento (EU) 2019/1148, de 20 de junho de 2019, [precursor regulamentado (anexo
| ou Il), ou precursor objeto de restrigdes (anexo ) - Circular Interna n.2 2/2022 da DGEStE
- Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares];

v" Com a realizacdo de ensaios laboratoriais (preparacdo de atividades experimentais) em
gue sejam utilizados precursores de explosivos, o docente deve dar conhecimento da sua
presenca no laboratério ao Assistente Operacional ou ao responsavel pela seguranca,

(Delegado de Seguranca - Plano de Seguranca Interno da Escola).

[3.7] « MANUSEAMENTO DE EQUIPAMENTOS

v" O Coordenador de Departamento e o Diretor de Instalagées devem manter um arquivo
fisico e/ou digital dos manuais/instrugdes de utilizagdo dos equipamentos existentes nos
laboratérios ou suas dependéncias;

v" O Coordenador de Departamento deve procurar garantir que todos os utilizadores tém
acesso a informagdo necessaria a utilizacdo dos equipamentos;

v Ao utilizar-se um equipamento devem ser cumpridas todas as normas ou recomendagoes
de segurancga constantes do respetivo manual de instrugdes, mormente o uso de EPI’s;

v Garantir que o equipamento estd em boas condi¢Ges de funcionamento e de seguranga;

v" Nas situacOes aplicaveis, verificar que o equipamento tem em dia a manutengdo
preventiva aconselhada pelo fabricante;

v" N3o retirar protegoes de seguranga existentes nos equipamentos, pois tal pode dar

origem a acidentes graves.
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[3.8] @ SINALIZACAO DE SEGURANCA

A sinalizagdo de seguranca tem por objetivo informar e chamar a atengao, de uma
forma eficiente e inequivoca, para objetos e situagdes suscetiveis de provocarem perigo,
assim como recordar as instrugoes e os procedimentos adequados em situacdes especificas.
A sinalizagdao de seguranga esta associada a pictogramas, sendo que os sinais podem ser
redondos, triangulares, retangulares ou quadrados e, dependendo da sua cor, tém diferentes

mensagens a passar.

Sinalizacao de perigo:

Os sinais de perigo sGo triangulares com fundo negro sobre o amarelo.
Pretendem chamar a atengdo dos trabalhadores para os perigos existentes
levando a que estes tomem os cuidados necessdrios.

Sinalizagao de obrigacao:

Os sinais de obrigagcdo sdo redondos e azuis. Esta sinalizacGio tem como
objetivo indicar que comportamentos e procedimentos sGo obrigatorios,
nomeadamente no que diz respeito ao uso de EPI’s.

Sinalizacao de emergéncia:

A sinalizagdo de emergéncia é retangular ou quadrada e tem um simbolo
branco sobre fundo verde. Esta sinalizagdo indica as saidas de emergéncia,
diregdes de fuga ou localizagdo de algum equipamento de emergéncia.

Sinalizacao de proibigao:

A sinalizagéo de proibigcéo é redonda, com fundo branco, pictograma negro e
uma faixa vermelha. Estes sinais proibem determinados comportamentos,
passagens, etc.

Sinalizagao de combate a incéndios:

\\
* A sinalizagcéo de combate a incéndios é retangular ou quadrada e contém um
| A1 simbolo branco sobre fundo vermelho. Esta sinaliza¢Go pretende localizar

facilmente equipamentos de combate a incéndio, extintores, etc.
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EXEMPLOS DE SINAIS DE PERIGO/AVISO ‘

Forma triangular, contorno e pictograma a preto e fundo amarelo ‘

>

Substancias inflamaveis Substancias explosivas Substancias téxicas

N
Ww

Substancias corrosivas Substancias radioativas Cargas suspensas

>
>
>

Movimento de cargas Perigo de eletrocussao Perigos varios

>
>
>

Raios lazer Substancias comburentes Radiag¢des ndo ionizantes

>
>
P>

Forte campo magnético Tropegamento Queda com desnivel

>
®
>

Risco bioldgico Baixa temperatura Substancias nocivas ou irritantes
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EXEMPLOS DE SINAIS DE OBRIGACAQ ‘

Forma redonda e fundo azul ‘

Protecdo obrigatdria dos olhos Protecdo obrigatdria da cabeca Protecdo obrigatdria do rosto

Protecdo obrigatdria dos ouvidos Protecdo obrigatdria das vias Protecdo obrigatdria dos pés
respiratorias

Protecdo obrigatéria das maos Protecdo obrigatdria do corpo Protecdo individual obrigatéria contra
guedas

l LT\ Yy ’

Obrigacdo de manter fechado Obrigacdo de lavar as maos Obrigacdes varias (acompanhada

eventualmente de uma placa adicional)
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EXEMPLOS DE SINAIS DE EMERGENCIA |

Forma quadrada ou retangular e fundo verde |

Via/Saida de emergéncia

Direcdo a seguir
(sinal de indicacdo adicional a outros sinais de emergéncia)

) +

N

Primeiros socorros Telefone para salvamento e Maca Duche de seguranca
primeiros socorros

©

!

Lavagem dos olhos Ajuda Médica Alarme de incéndio Ponto de encontro em caso
de emergéncia

Ciéncias Experimentais [DEP]
MSL | Manual de Seguranga para Laboratérios ¢ Versdo 1.15 [b] ¢ NOV/23

Escola Secundaria Camilo Castelo Branco @ 259 309 430 e secretaria@esccbvr.pt @ N 41°77' W 7° 44’ Pagina 23
Largo dos Freitas, 5000 - 528 Vila Real [741]



tel://259309430/
mailto:secretaria@esccbvr.pt
http://goo.gl/maps/PXcz

3 ==
l ggﬁggéhcé\s;\ ’ §§ CI\M I Lﬂ ‘ CIENCIAS EXPERIMENTAIS 401079
EDUCACAO 0s

CASTELO BRANCO DEPARTAMENTO VILA REAL

EXEMPLOS DE SINAIS DE PROIBICAO ‘

Forma redonda, com fundo branco, pictograma negro e uma faixa vermelha ‘

@
&

Proibicdo de fazer lume e de fumar Proibicao de fumar Passagem proibida a pedes

&
®

Proibicdo de apagar com agua Agua n3o potavel Proibida entrada a pessoas nao
autorizadas

®

Passagem proibida a veiculos de Nao tocar Proibicdo de uso de agua
movimento de cargas

Proibir armazenar Proibicdo de tocar (risco de Proibicdo de uso de equipamentos que
eletrocussdo) produzam radiagao
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EXEMPLOS DE SINAIS DE COMBATE A INCENDIOS ‘

Forma retangular ou quadrada contendo um simbolo branco sobre fundo vermelho ‘

Via/Saida de emergéncia em caso de incéndio
(Direcdo a seguir)

A\

Extintor Telefone a utilizar em caso
de emergéncia

Agulheta de incéndio Botdo de alarme em caso de Quebrar o vidro Sistema de extingdo de

incéndio (alarme de emergéncia) incéndios
Alarme de incéndio Hidrante Ponto de encontro em caso Boca de incéndio (hidrante
de incéndio isolado)

Hidrante (boca de incéndio) Machado de incéndio Boca de incéndio Cabeca de aspersdo de
incéndio
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[ CAPITULO 4 ] @ ACIDENTES

Os laboratdrios sdo locais de risco pelo que o conhecimento e cumprimento das regras
de seguranca podem ndo ser o suficiente para impedir a ocorréncia de acidentes. A maioria
dos acidentes de laboratério sdao devidos a deficiéncias de informagao sobre as fontes de
perigo bem como a negligéncia no respeito por normas de seguranga, pelo que a Unica
maneira de evitar os perigos associados ao trabalho quimico é conhecé-los bem.

Para qualquer acidente que ocorra nos laboratérios deve ser preenchido o Anexo 4
(Declaracao de Ocorréncias), disponivel na sua versdo digital na pagina da internet da Escola,
e remetido para registo e analise a Dire¢ao da Escola, (e demais entidades nas situacdes

aplicaveis, mormente as previstas no Plano de Seguranca Interno).

TODOS OS ACIDENTES ENVOLVENDO DANOS PESSOAIS SAO DE
COMUNICAGAO OBRIGATORIA

[4.1] @ QUANDO EM RISCO ESTA A INTEGRIDADE FISICA DE INDIVIDUOS

v" Em caso de acidente deve-se ndo movimentar o sinistrado até a presenca dos servigcos
de emergéncia médica, exceto quando estritamente necessario, quando este possa correr
ainda mais perigo por inalagdo ou exposi¢do prolongada da pele. No entanto, pequenos
acidentes (feridas/laceracGes ou queimaduras) devem ser tratados imediatamente, de
acordo com as instrucdes basicas referidas no Anexo 6 (Acidentes que podem ocorrer no
laboratério e procedimentos a adotar);

v Os utilizadores devem certificar-se permanentemente da localizacdo e funcionalidade dos
equipamentos de seguranca existentes nos laboratérios ou nas suas dependéncias e/ou

proximidades, [Capitulo 3.2 do presente manual];
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v" Em caso de utilizacdo da Caixa de Primeiros Socorros [Farmacia] deve ser preenchido o
registo de utilizacdo (Anexo 8) e informado o responsavel (Delegado de Seguranca - Plano
de Seguranca Interno da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco) que os produtos da
caixa foram utilizados, de forma a serem repostos;

v" Nos casos em que a gravidade do acidente o justifique deve ser efetuada a chamada para
o NUimero Europeu de Emergéncia [112] (Anexo 2);

v Outros contactos de emergéncia estdo apresentados no Capitulo 2;

v Em acidentes que envolvam o contacto de produtos quimicos com a vitima deve ser
contactado o Centro de Informagdo Antivenenos (808 250 143) e solicitar informacées de
como proceder;

v" Quando aplicavel, deve ser acionado o Seguro Escolar ou a(s) entidade(s) competente(s)

quanto a acidentes em servico.

[4.2] @ QUANDO EM RISCO ESTA A INTEGRIDADE DO EDIFICIO E/OU DOS SEUS OCUPANTES

Caso ocorra um acidente de grandes proporg¢ées que ponha em risco a integridade do
edificio e/ou dos seus ocupantes, como por exemplo, um incéndio, um derrame quimico
grave, explosdo ou libertagdo de um gas perigoso, todo o edificio devera ser evacuado,
respeitando as seguintes regras, (sem prejuizo das normas e procedimentos constantes do

Plano de Seguranca Interno):

v" Dar o Alarme (pressionar o botdo de alarme localizado na Portaria/PBX ou contactar o
Delegado de Seguranca para este efeito);

v" Contactar o Niumero Europeu de Emergéncia [112] (Anexo 2);

v" Contactar o Delegado de Seguranga/Portaria (para solicitar auxilio para o 112 ou para
informar que as entidades de emergéncia vao entrar na Escola e necessitam de ser
encaminhados para o local);

v Abandonar o edificio.
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[ CAPITULO 5] ® INCENDIOS

Os incéndios sdo dos acidentes mais comuns nos edificios, pelo que a preocupacao
com os mesmos é muito grande, pois o desenvolvimento de um acidente deste género é
normalmente muito rapido e coloca em perigo vidas humanas, bens e os proprios edificios.
Na maioria dos casos os gases e fumos sao o principal inimigo das pessoas, porque expandem-
se muito rapidamente desde as zonas mais baixas dos edificios, irritando as vias respiratdrias
e dificultando a visibilidade.

Assim, é de extrema importancia a prevencdo contra os incéndios. A prevengdo passa
pela existéncia de um sistema de detecdao de incéndios, de meios de combate a incéndio e

pelo cumprimento das regras de seguranga que evitem a ocorréncia de incéndios.

O QUE FAZER EM CASO DE INCENDIO

Nunca utilize os elevadores!
Utilizar as escadas e as
saidas de emergéncia

Abandone o local! Nao pare para Caminhe abaixado para evitar
recolher os seus pertences ainalagao de fumos

| Se a roupa pegar fogo, néo corra! |
| Deite-se no chao erole até as
chamas se apagarem

Feche as portas e janelas! | Verifique a temperatura das
Impega a propagacao do fogo ' macanetas antes de abrir

O Plano de Seguranga Interno da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco estabelece

um conjunto de medidas de autoprotec¢ao aprovadas pela Autoridade Nacional de Protegdo
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Civil - ANPC. Destas medidas constam um plano de prevencdo e um plano de emergéncia
tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e limitar as suas consequéncias. Deste modo,
sem prejuizo do constante no presente manual, devem os utilizadores dos laboratdrios dar ao
cumprimento das especificagcbes constantes do referido plano, muito em particular, quanto
as disposicOes estabelecidas para este espaco, (Anexo D1 - Laboratério, Plano de Seguranga

Interno da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco).

[5.1] @ CLASSES DE FOGO E AGENTES EXTINTORES

O fogo é uma reacdo quimica exotérmica, isto é, que liberta energia como calor, entre
uma substancia combustivel e um comburente. Para que o fogo tenha lugar é necessdrio a
combinacdo simultanea destes trés elementos: combustivel, comburente (oxigénio) e uma

energia de ativac¢ao (fonte de ignicao).

Fonte de
ignicao

Oxigénio acima
de 13%

COMBUSTIVEL

A reagdo quimica (combust3do) é uma reagao em cadeia que ocorre durante o fogo,
produzindo a sua proépria energia de ativagdo (calor), pelo que uma vez iniciado, da-se

continuidade a combustdo enquanto ha comburente e combustivel para queimar.
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SOLIDOS

Carvao, madeira, papel,
plastico, etc.

N . Exemplos de Materiais
Substéncia Combustiveis existentes num
Combustivel Laboratério LiauiDoOS

l Alcool, gasolina, petréleo,
Fo go parafina, dleos, etc.

Reacao de
Combustao [ ]

Fonte

GASES

Gas natural, propano,

de ignicao butano, etc.

Para efetuar a extincdo de um fogo é necessario anular um dos lados do Triangulo do
Fogo, [COMBUSTIVEL - COMBURENTE - CALOR], ou seja:
e Por supressao do combustivel - retirando a matéria combustivel préxima ou isolando
o objeto em chama;
e Por abafamento - impedindo o contacto do oxigénio com a matéria em chama;

e Por arrefecimento - fazendo baixar a temperatura do combustivel.

No entanto, tendo-se ja iniciado a combustdo, existe uma quarta forma de extingui-la, que
¢ através da inibicdo, intervindo na Reagao em Cadeia, através da utiliza¢ao de pds quimicos.
Nos laboratérios ou na proximidade dos mesmos estdo localizados extintores portateis, os
quais sdao adequados a classe de fogo que pode surgir. O conhecimento da classe de fogo na
maioria dos casos leva a uma extin¢gao adequada.

Classe A: Quando o combustivel é sdlido [madeira, papel, pldstico, etc.]

Classe B: Quando o combustivel é liquido (inflamdvel) [tintas, gasolina, etc.]

Classe C: Quando o combustivel é maioritariamente um gds [butano, propano, etc.]

Classe D: (Raros) - Quando o combustivel é o metal em pd, [p6 de magnésio, sédio e aluminio]
Classe E: Originados em equipamentos ou instalacdes elétricas, ou com presen¢a de tensdo

Classe F: Incéndios derivados de dleos e gorduras alimentares (de origem animal)
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Classe Tipo de Combustao Combustiveis Simbolo

Combustao de materiais soélidos,

geralmente de natureza organica, em que Madeira, carvao, papel,
a combustao se faz normalmente com tecidos, ...

formacao de brasa.

Oleos, gasolina,
gasoleo, petroleo,

Combustao de liquidos ou sdlidos > !
alcool, tintas, ceras,

liquidificaveis. . ;
plasticos, parafina,
vernizes, ...
Butano, propano, gas
Combustao de gases. natural, acetileno,

hidrogénio, ...

Sdédio, magnésio,
titanio, aluminio, litio,
uranio, ...

Combustao de metais leves e outros
metais.

Equipamentos de

Combustao envolvendo equipamentos
computador, aparelhos

elétricos em tensao.

elétricos, ...
Combustao que envolve produtos para Oleos e gorduras
cozinhar. vegetais ou animais

T m O O 0 >

Quando ja se conhecem os materiais combustiveis que nos rodeiam, ou que possam vir a
constituir-se como elementos de um incéndio nos diversos espacos da Escola, o passo
seguinte deve ser a escolha e/ou disponibilizacdo dos agentes extintores apropriados para os
tipos de fogos em causa, (ou suscetiveis de ocorrerem). Os agentes extintores sdo elementos
capazes de quebrar a Rea¢do em Cadeia.

No quadro seguinte, exemplifica-se a forma de atuacdo na extincdo de um fogo e o

conjunto dos agentes extintores mais adequados para este efeito.
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Agente Extintor Forma de atuagao

Agua Arrefecimento
CO;
Espuma

Abafamento
Manta apaga-fogos
Areia
P6 Quimico Inibicso
(Halon) §
Caréncia Supressdo/Caréncia
(Limitagdao do Combustivel) de combustivel

Fotografias - Escola Nacional de Bombeiros

Antes de combater um foco de incéndio com um extintor de incéndio portatil, a pessoa
(professor e/ou funcionario/responsavel) deve-se sentir segura para o fazer. Para tal, deve
estar no pleno conhecimento das instrucdes e estar familiarizado com a forma de usar os

extintores, nao deixando isso até ao momento em que ocorra um incéndio.

Instrucoes de utilizacao prética de extintores

o X X s B| s B
ﬁﬂl N:ﬁiﬂ?wﬁ\ ﬂ iu. ﬂﬂi

J (d ° o °
i/ ‘ 1 t
ﬁ.ﬂ- ﬁ M T P[?k

Apontar o jato para a Proceder sempre com o Se necessario pedlr ajuda Confirmar a extincdo antes Néo recolocar o extintor
base das chamas vento pelas costas a outras pessoas de abandonar o local apds a sua utilizagdo
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Deve ainda ser garantido que o agente extintor se adequa ao tipo de incéndio, para que
ndo existam riscos de segurang¢a na sua utilizagdo. Algumas situacdes podem sair fora de
controlo, pelo que importa saber (depreender) quando se consegue combater o incéndio com

um extintor e quando abandonar esse combate e sair para o exterior (evacuagao).

Classe de incéndio
AGENTE EXTINTOR

A B C D
AGUA EM JATO * ® ® ®
AGUA EM NEVOEIRO %* () ()
DIOXIDO DE CARBONO (CO5) ® ®
PO-QUIMICO POLIVALENTE (ABC) A A A o
PO QUIMICO NORMAL (BC) ® %* A o
PO QUIMICO ESPECIAL (D) o o o
ESPUMA A o o
HALON / ALTERNATIVOS A A ®
Legenda:

* Muito Bom A som Satisfaz @ N\&o Adequado

COMO UTILIZAR UM EXTINTOR

L

.

i Ra

-@-..._"ﬂ _‘/" Ll-’

=

S

Puxar Apontar Premir Espalhar
o Lacre/(Trave) para a base do fogo a alavanca de um lado para o outro
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A correta sinalizacdo de um extintor faz-se através de dois sinais: um para indicar a sua
exata localizagdo e outro para identificar o agente extintor, ou “tipo de extintor” (visto que
0 agente extintor é o produto existente no seu interior). A sinalética mais comum (espacos

laboratoriais) [cujas figuras se listam abaixo] diz respeito aos seguintes meios:

=  Extintor de Agua

= Extintor de dgua pulverizada com aditivo
= Extintor de espuma

= Extintor de P6 ABC

= Extintor de CO>

= Extintor de P6 BC

= Extintor de solugcdo aquosa ABF

= Extintor de P6 D

= Extintor de solu¢do aquosa F

Extintor de agua

Usar em: Nao usar em:
0 N
L\ AR ~4
—p METAN
A
Papel, texteis Liquidos Gases Metais Equipamentos
e madeira inflamaveis inflamaveis inflamaveis eléctricos

Extintor de agua pulverizada com aditivo
Usar em: Nao usar em:

o = 7, ‘ ®

LLN
[ —p
A
Papel, texteis Liquidos Gases Metais Equipamentos
e madeira inflamaveis inflamaveis inflaméaveis elétricos
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Extintor de espuma
Usar em: Nao usar em:

B

Papel, texteis Liquidos Gases Metais Equipamentos
e madeira inflamaveis inflamaveis inflamaveis elétricos

Extintor de p6 ABC
A

Usar em:
o &

B
—p

A

BC

woey

(5

+

Papel, texteis Liquidos Gases Equipamentos
e madeira inflamaveis inflamaveis elétricos

Extintor de CO2

Usar em: Nao usar em:

/B
e

Liquidos Gases Equipamentos Metais
inflamaveis inflamaveis elétricos inflamaveis

[

Extintor de po BC

Usar em: Nao usar em:
%
Liquidos Gases Papel, texteis Metais Equipamentos
inflamaveis inflamaveis e madeira inflamaveis elétricos
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Extintor de solucao aquosa ABF

Usar em: Nao usar em:
0 ’0

B F

LN +
e
A
. L Oleos e Equipamentos
Papel, téxteis Liquidos gorduras elétricos de Gases
e madeira inflamaveis alimentares baixa tensdo inflamaveis

Extintor de p6é D

Usar em: Nao usar em:

Metais Papel, texteis Liquidos Gases Equipamentos
inflamaveis e madeira inflamaveis inflamaveis elétricos

Extintor de solucao aquosa F

Usar em: Ndo usar em:
] ‘0 |
= e -
= s =
N7
Papel, téxteis Oleos e gorduras Liquidos Gases Equipamentos
e madeira alimentares inflamaveis inflamaveis elétricos
TELEFOE\IE DE
EMERGENCIA
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[ CAPITULO 6 ] @ PRODUTOS QUIMICOS: RISCO E SEGURANCA

A manipulacdo dos produtos quimicos em seguranca nos laboratdrios implica,
obrigatoriamente o cumprimento das regras enunciadas anteriormente, nomeadamente a
identificacdo dos riscos/perigos inerentes a cada um dos produtos. As caracteristicas fisico-
quimicas e toxicoldgicas sdo caracteristicas intrinsecas dos agentes quimicos com perigo
potencial. Assim, o risco inerente a um produto quimico é a probabilidade de que esse perigo
potencial se concretize nas condi¢des de utilizagao ou de exposi¢ao. As fontes de informacao
sobre os perigos/riscos quimicos incluem: os rétulos das embalagens (nomeadamente os
pictogramas de indicagdo dos perigos, a palavra sinal, as adverténcias de perigo e as
recomendagOes de prudéncia), as fichas de dados de seguranca [FDS - Fichas de Dados de
Seguranca ou MSDS - Material Safety Data Sheet] fornecidas pelos fabricantes, a literatura

cientifica e técnica, os guias publicados pelas entidades e a legislagao.

[6.1] e IDENTIFICACAO/ROTULAGEM E SINAIS/SIMBOLOS DE AVISO

A correta identificacdo de uma substancia ou produto quimico é obrigatdria, pois apenas
desta forma se consegue identificar quais os perigos e os riscos a que o utilizador pode estar
sujeito no manuseamento e assim prevenir o acidente. Todos os produtos devem estar
corretamente identificados, cumprindo os regulamentos e legislacdo existente. Assim os
rotulos devem conter os pictogramas, bem como as seguintes informacdes:

0 Designagdo Comercial

9 Palavra de Adverténcia

€ Ne CE da Substéncia

0 N2 ONU de Informagdo de Transporte (quando aplicavel)

9 Frases He P

6 Informacdo sobre a Empresa (Fabricante/Vendedor) [Nome/Contactos]

0 Quantidade Nominal (Estado Fisico / Composi¢do)
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Exemplos de Rotulagem: Mondxido de Carbono & Oxigénio (garrafa pressurizada)

(2] PERIGOSO MONOXIDO DE CARBONO ——— @

H220: Gas extremamente inflamavel @ H331:
Toxico por inalagdo e H360: Pode afetar a

fertilidade ou o nascituro @ H372: Afeta os e
Orgdos apds exposicdo prolongada ou
repetida.

Manter o recipiente fechado. Evitar inalar os
vapores. Se inalado: Remover a vitima do
local e adotar a posicdo lateral de seguranca
para garantir a permeabilizagdo das vias
aéreas (respiracdo) - Contactar o Centro de
Informagdo Antivenenos. Armazenar em
local ventilado.

N 101 -

e S UN 1016 3630-06-0 006-001-00-2 SVA - Companhia
30.0L 123 Rua Central
211-128-3 #1016 1495-131 Algés

Sempre que se verifique que o rétulo esta a ficar ilegivel o mesmo devera ser:

REPRODUZIDO COM TODA A INFORMAGAO ORIGINAL
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(Nome Comercial) ..—
Produto de limpeza

INSTRUGOES DE USO

Aplicar em superlicles Usando UMa esponia ou pano himido, s———
o, e Seguida, Basty lirmpar & SnEAgUar Sulsemento

(Nome Comaerclal) contdm, entre outros Ingradlentes

E-15% surfactantes aridnicos, Menos do 5% surfactantes
ndo-idnices Contlm: Perfumes (Lirmoaoeme, Hexyl Cinnamall), s———
2-Bromo-2-Mitropropandg-1-3-Diol

UFEAVDUL - 4147-1003-1862 4+———

Produte de limpeza

ATENGCAD «—

Provoca irritagdo +———
ocular grave

Manter fora do alcance

das criantas,

Lor o rdtule antes da utifizagio.

Lawar as mios cuidadosamente apds manuseamento,

SE ENTRAR EM CONTACTO COM O5 OLHOS:

enkaguar cuidadosamente com doua durante virios minutos,
Sa ugar lentes de contacto, retire-as, so tal lhe for possivel.
Cantinug a anxaguar,

Cazo a lrritacdo ocular persistar consulte wm médico.

S0 for necessario consultar um miédico, mestre-lhe

a embalagem ou o rdtulo.

{Home da empresa):

Anytawn, Somowhere
Telefone:

-—

Para informacdo adicional wisite:
WWW.COmpanyname,com

S00mIE—

‘Nmmm“
[i} :-__.-'.I

0700000000000

O rétulo permite que o consumidor

ou utilizador de uma substéncia ou
mistura seja alertado para os perigos e
receba a informagdo necessdria para um
uso seguro. Terd ainda a possibilidade de
optar, em consciéncia, por produtos de
menor perigosidade e/ou impacte na
saude humana e no ambiente.

Identificador de produto
Nome comercial ou de designagdo da mistura

Informagdo suplementar ndo obrigatoéria
Neste caso: utilizacOes identificadas

Identificador de produto
Identificagdo das substancias que
contribuem para a classificagao
Cédigo UFI

Palavra-sinal
Adverténcia de perigo

Pictograma de perigo

Recomendagodes de prudéncia

Quantidade nominal

Informagdo suplementar ndo obrigatoéria

Fonte:

Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA)
https://echa.europa.eu/pt
https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/pt/pictograms-infographic
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Os pictogramas GHS (Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos) sdao simbolos graficos utilizados para comunicar informagdes sobre os
perigos dos produtos quimicos. O GHS é um sistema internacional que padroniza a
classificagdo e rotulagem de produtos quimicos para garantir uma compreensdo harmonizada
em todo o mundo.

Por isso, estes pictogramas s3ao projetados para serem compreendidos
independentemente do idioma, facilitando a comunicacao global sobre os perigos associados
aos produtos quimicos. Além dos pictogramas, o GHS também inclui outros elementos de
rotulagem, como palavras de adverténcia, frases de perigo e frases de precaucdo, para

fornecer informagdes detalhadas sobre o manuseio seguro dos produtos quimicos.

EXPLOSIVO

Explosivo instavel. Perigo de explosao em massa.

Precaug¢des Gerais:

Manter Usar equipamento de Manter afastado de Nao fumar
distancia protegdo fontes de calor

INFLAMAVEL

Gas, aerossol, liguido e vapor facilmente ou extremamente inflamaveis.

Precaug¢des Gerais:

Manter afastado de N3ao pulverizar sobre Utilizar ferramentas Manter o recipiente
fontes de calor chama/fontes de ignigdo antifaisca fechado
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=

PERIGOSO PARA A SAUDE

Pode provocar uma reagdo alérgica cutdanea ou uma irritagdo ocular grave; pode
ser nocivo por ingestao ou inalagao; pode provocar danos ao ambiente.

Precaug¢des Gerais:

Evitar contacto Evitar contacto Evitar libertagdo Usar equipamento de
com os olhos com a pele para o ambiente protegdo

COMBURENTE

Pode provocar (ou agravar) incéndio ou exploséo.

® O

Manter afastado de Usar equipamento de Em caso de contacto,
fontes de calor protegdo enxaguar

Precaugdes Gerais:

PERIGOSO PARA O AMBIENTE

Toxico para os organismos aquaticos.

Precaug¢des Gerais:

Evitar a libertagdo Recolher o produto
para o ambiente derramado
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PERIGO GRAVE PARA A SAUDE
Pode afetar a fertilidade ou o nascituro, provocar cancro, sintomas de alergia ou
de asma, afetar os 0rgéos.
Precaug¢des Gerais:
H_['HHHHIV"?
|
Ler as precaugdes de Evitar respirar Armazenar em local Em caso de sintomas Usar equipamento de
seguranga as poeiras ou fumos fechado a chave contactar um centro protegdo
antivenenos/médico
GAS SOB PRESSAO
Risco de explosdo sob a agao do calor, pode provocar queimaduras ou lesoes.
Precaugdes Gerais:
Manter afastado de Em caso de exposi¢do Usar equipamento de Guardar fechado a
fontes de calor consultar de imediato protegdo chave
um médico
Pode ser nocivo ou mortal por ingestao, inalagdo ou em contacto com a pele.
Precaug¢des Gerais:
‘ i i e
Manusear com Ndo comer, beber ou  Usar equipamento  Em caso de ingestdo Evitar contacto Armazenar em local
cuidado fumar de protegdo contactar um centro com a pele fechado a chave
antivenenos/médico
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CORROSIVO

Pode corroer metais, provocar queimaduras na pele e lesées oculares.

Precaucdes Gerais:

Conservar no Lavar cuidadosamente Usar equipamento de Guardar fechado a
recipiente de origem as maos apos protegdo chave
manuseamento

O REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals) é um
regulamento da Unido Europeia adotado para melhorar a prote¢do da saude humana e do
ambiente face aos riscos que podem resultar dos produtos quimicos, contribuindo ao mesmo
tempo para reforgar a competitividade da industria quimica da Unido Europeia. Neste quadro
surge ainda o regulamento CLP (Classification, Labelling and Packaging) relativo a classificacdo,
rotulagem e embalagem de substancias e misturas, (informando os utilizadores/terceiros

sobre os perigos das substancias e misturas quimicas).

REGULAMENTOS
REACH E CLP

OS REGULAMENTOS REACH E CLP SAO ESSENCIAIS PARA O USO \_Jp =
SEGURO DOS PRODUTOS QUIMICOS E ASSEGURAM UM ELEVADO ost .
NIVEL DE PROTECAO DA SAUDE HUMANA E DO AMBIENTE.

REACH

Garante a identificagdo de substancias que
suscitam preocupacdo e a implementagéo
de medidas de gestao de risco adequadas

a escala da EU, tais como a classificacdo

e rotulagem harmonizada, a autorizacao

e a substituigcdo progressiva por substancias
ou tecnologias menos perigosas e, no limite,
a restricdo da colocacdo no mercado ou Uso.

NO DATA NO MARKET

Uma empresa que
pretenda colocar

um produto quimice
no mercado tera

de garantir a existéncia
de informacéo sobre
0s perigos, a comunicacéo /=
desses perigos, e a
identificacdo e gestao
dos riscos associados.

RECOLHA DE INFORMACAO
*Registo
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=

GESTAO DE RISCO

+ Classificacdo e rotulagem
harmonizadas

=5 + Autorizacdo

+ Restricao

\ 08,

AVALIACAO DE RISCO -
» Avaliacdo dos dossiés de registo
* Avaliacdo de substancias do .
Plano Evolutivo Comunitario o~ &=

IDENTIFICAGCAQ

DE PERIGOS CLASSIFICACAO

ROTULAGEM

CLP

Garante que os fornecedores
identificam e comunicam os perigos
dos produtos quimicos aos
utilizadores, e usam a classificagdo

e rotulagem harmonizadas ac nivel

da EU, sempre gque exista.

Assegura ainda o acondicionamento
seguro dos produtos quimicos perigosos.

FICHA DE DADOS
DE SEGURANCA

EMBALAGEM

+ Acondicionamento seguro
(ex: fecho de seguran¢a para criangas)

https://echa.europa.eu/pt
https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/pt/pictograms-infographic A

Fonte: S &
Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA) . o ) q p agéncia portuguesa
. . oo
Ly )
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Simbolo Significado Precaugées

e Substancias auto-reativas;
Perdxidos organicos que podem provocar
explosdes sob a acdo do calor.

— Evitar os choques, as fricgdes, as faiscas e o

Explosivo
calor.

Substancias comburentes, que podem
Oxidante provocar ou intensificar incéndios e
explosdes.

— Manter afastado das substancias
combustiveis.

Substancias e misturas suscetiveis de

Perigos auto-aquecimento;

Fisicos o Liquidos e solidos piroféricos, que podem

incendiar-se em contacto com o ar;

Inflamavel e Substancias e misturas que, em contacto
com a agua, emitem gases inflamaveis;
Substancias auto-reativas ou peroxidos
organicos que podem provocar incéndios
sob a acdo do calor.

— Evitar qualquer contacto com fontes de
ignicdo (chamas, calor, faiscas, ...);

— Evitar a formagdo de misturas ar-gas
perigosas.

e Gas sob pressdo, risco de explosdo sob a

« — Nao expor ao calor ou fontes de ignigdo;
acdo do calor;

G4ds sob

« Gés refrigerado, pode provocar — Manusear com cuidado se necessario
pressao . L L recorrer a Equipamentos de Prote¢do
queimaduras ou lesdes criogénicas; .
. . Individual.
e Gases dissolvidos.
Toxicidade e Substancias altamente tdxicas em — Evitar qualquer contacto com o corpo e
aguda contacto com a pele, e que poderao ser inalagdo de vapores. Em caso de acidente,
fatais se inaladas ou ingeridas. consultar um médico.

e Extremamente toxico (nocivo);
Provoca a sensibilizagdo cutanea e
Perigo para a irritagdo cutanea e ocular;
salde Irritante para as vias respiratdrias;

Evitar o contacto com o corpo e ainalagdo
de vapores. Em caso de acidente consultar

) ) um médico.
Narcotico, provoca sonoléncia ou
tonturas.
Perigos e Substancia que é corrosiva e que pode
Corrosivo Pal:a a provocar queimaduras graves na pele e — Nao respirar os vapores e evitar qualquer
salde danos nos olhos. Também é corrosiva contacto com a pele e o vestuario.

para metais.

Substancia cancerigena;

Afeta a fertilidade e o nascituro;

e Provoca mutagoes;

Sensibilizante respiratério, podendo
Perigo grave provocar alergias, asma ou dificuldades
para a saude respiratdrias quando inalado;

Toxica para 6rgaos especificos;

Perigos de aspiragao, pode ser fatal ou
nociva por ingestdo ou penetragdo nas
vias respiratorias.

— Evitar o contacto com o corpo e ainalagdo
de vapores. Em caso de acidente consultar
um médico.

: . —> Estas substancias ndo devem ser libertadas
Perigoso Perigos

© © OO © @

para o para o e Substancias perigosas para o ambiente e para o ambiente. Devem ser devidamente
. . que provocam toxicidade aquatica. acondicionadas e sujeitas a tratamento
ambiente ambiente
adequado.
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[6.2] « ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

O armazenamento seguro de produtos quimicos é de extrema importancia de forma a
evitar possiveis acidentes. Para isso sdo necessarias instalacdes apropriadas, equipamento e
habitos de trabalho adequados. Para se promover um armazenamento seguro de produtos

gquimicos sdo necessarios quatro elementos-chave:

e Manter um inventdrio dos produtos existentes no(s) laboratorio(s);
® Os produtos devem estar todos devidamente etiquetados/rotulados;
® Separar os produtos quimicos incompativeis;

e Terum ambiente adequado, incluindo ventilacdo, iluminacdo, temperatura e armarios

adequados com prateleiras préprias / reten¢do de derrames.

A armazenagem dos produtos quimicos deve obedecer as seguintes regras:

v/ N3o armazenar produtos quimicos incompativeis juntos;
v" Manter os inflamaveis em embalagens seguras aprovadas e armazenar separadamente

dos restantes produtos quimicos (em armarios destinados a inflamaveis);

<

Separar acidos fortes de bases concentradas;

AN

Manter os oxidantes sozinhos e, sobretudo, afastados dos inflamaveis;

AN

Manter os corrosivos afastados de substancias que podem exalar, por contacto, fumos
corrosivos, toxicos ou inflamaveis;
v Todos os produtos especialmente toxicos, carcinogéneos e teratogénicos devem estar
armazenados em recipientes inquebraveis e em locais de acesso restrito;
v Separar os produtos quimicos de acordo com as categorias seguintes:
= Solidos: oxidantes/ sélidos inflamaveis/ reativos a dgua/ outros;
= Liquidos: dcidos/ bases/ oxidantes/ inflamaveis e combustiveis/ acido percldrico;
= Gases: toxicos/ oxidantes e inertes/ inflamaveis;
v' Reduzira aquisicdo e armazenar os produtos quimicos a uma quantidade que possa ser

utilizada num periodo de tempo razoavelmente curto;
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v' Todos os produtos devem estar devidamente identificados/rotulados, com o réotulo em

boas condigdes e legivel;

AN

Os recipientes ndo devem estar muito proximos do limite das prateleiras;

AN

Recipientes grandes e que contenham substancias toxicas, corrosivas ou inflamaveis,

devem estar guardados em locais abaixo do nivel dos olhos;

AN

Evitar a armazenagem de produtos nas bancadas ou na hote;

AN

N3do armazenar produtos quimicos no chdo;

AN

Os recipientes com acidos e bases devem estar colocados dentro de bacias de retencdo

ou em prateleiras com tinas de retencao;

AN

As substancias quimicas volateis devem ser armazenadas em armarios ventilados;

AN

Os materiais instaveis e volateis devem ser armazenados no frigorifico do Laboratdrio
de Quimica 1 [LQ1], desde que acondicionados em recipientes devidamente selados e
identificados. Nunca armazenar no frigorifico solventes inflamaveis ou quaisquer
outros produtos em recipientes abertos e/ou por identificar;

v" As amostras refrigeradas devem conter no rotulo as informagdes relativas ao

conteudo, responsdvel e data de preparacao.

[6.3] @ REAGENTES INCOMPATIVEIS

Certas substancias devem ser mantidas fora do contacto de outras com as quais possam
reagir violentamente, originando explosoes, incéndios, ou formando produtos toxicos ou
inflamaveis. Devido a estes factos, e conforme referido no Capitulo 6.2, os reagentes

incompativeis devem ser armazenados em locais separados.

No quadro que se segue, apresentam-se linhas gerais relativas ao Armazenamento de
Produtos Quimicos e regras expeditas na identificacdo de incompatibilidades. Estas regras
ndo dispensam (no momento do acondicionamento/arrumacdo) a consulta sistematica da
Ficha FDS [Ficha de Dados de Seguranca] ou MSDS [Material Safety Data Sheet] fornecidas
pelo fabricante, no sentido de identificar incompatibilidades ou outras orientacbes de

armazenamento e/ou manipulagdo.
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Linhas Gerais - Armazenamento
de Produtos Quimicos

Consultar SEMPRE as Fichas FDS

SOLIDOS LIQUIDOS

BAIXA TENDENCIA PARA TOXICOS E NAO INFLAMAVEIS PODEM
REAGIREM, A MAIORIA PODE SER SER ARMAZENADOS JUNTOS. OS
ARMAZENADA POR ORDEM ALFABETICA. RESTANTES SEPARADOS DE ACORDO
EXCECOES: COM OS SEGUINTES GRUPOS:
SULFURETOS AFASTADOS DOS ACIDOS ACIDOS ORGANICOS
COMPOSTOS DE CIANETO AFASTADOS ACIDOS INORGANICOS
DOS ACIDOS
BASES
FENOIS AFASTADOS DOS OXIDANTES
OXIDANTES

METAIS REATIVOS ARMAZENADOS EM

SEPARADO (ARMARIO DE INFLAMAVEIS) INFLAMAVEIS

FDS [Ficha de Dados de Segurancal]

O instrumento fundamental na gestao de risco

[ ———

o ——

— o ——————— ———

Ler as informagodes Equipar Manusear de acordo
da Ficha FDS em conformidade com as orientagoes
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Perigo para a
Corrosivo saude Toxico Inflamavel Comburente Explosivo

e

e

Perigo para a
Comburente Inflamavel Téxico saude Corrosivo

Explosivo

o - BRERNS
HEN - BEo

Legenda:
Podem ser armazenados juntos.
O Podem ser armazenados juntos, no entanto podem ser necessdrias precaugées especiais/adicionais.

. Ndo podem ser armazenados juntos.

No quadro acima, apresentam-se regras de identificagao de incompatibilidades em fungao
dos pictogramas do Sistema Mundial Harmonizado das Nag¢des Unidas (GHS), [Classificacdo
e Rotulagem de Produtos Quimicos]. No Anexo 9, apresenta-se uma lista especifica de alguns

produtos quimicos incompativeis (a lista apresentada ndo é exaustiva).
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[6.4] @ ADVERTENCIAS DE PERIGO (H) E RECOMENDAGOES DE PRUDENCIA (P)

Para se ter conhecimento dos potenciais perigos e riscos dos produtos quimicos, bem como
dos procedimentos de seguranga na manipulacdo, armazenamento e eliminacdao dos mesmos
€ necessario recorrer a informagao que estd nos rotulos e nas Fichas de Dados de Seguranca.
Esta informacao é dada por pictogramas, palavra-sinal e ainda pelas frases de adverténcia de

perigo (H) e de recomendacdes de prudéncia (P).

Perigos Fisicos

H200 <> H299
H300 <> H399 H400 <> H499

FRASES
H

Perigos para a Perigos para o
saude ambiente

As adverténcias de perigo [H] descrevem a natureza dos perigos de uma substancia ou
mistura. Estas adverténcias abrangem os perigos fisicos, os perigos para a saude e os perigos

para o ambiente de acordo com os seguintes cédigos/intervalos de numeracao:
® H200 - H299: Perigos fisicos

® H300 - H399: Perigos para a saude

® H400 - H499: Perigos para o ambiente
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As recomendagées de prudéncia [P] descrevem as medidas recomendadas para minimizar
ou prevenir efeitos adversos, fornecem orientagdes sobre medidas preventivas, medidas de
resposta de emergéncia como primeiros socorros, e armazenamento e eliminagdao com
seguranc¢a. Normalmente, o rétulo ndo deve conter mais do que seis recomendacgdes [P], mas
podem ser incluidas recomendagdes [P] suplementares na Ficha de Dados de Seguranca
(FDS/MSDS) do produto quimico. Os cédigos compreendem os seguintes conjuntos/intervalos

de recomendacgdes de prudéncia:
® P100 - Gerais
® P200 - Prevencao
® P300 - Resposta
® P400 - Armazenamento

® P500 - Eliminacao

RESPOSTA
P 300
PREVENGAO @ E ARMAZENAMENTO
P 200 - P 400
l,@’ \@‘
GERAIS / ELIMINAGAO
P 100 @ ® P 500

No Anexo 10 estdo listadas as frases de Adverténcias de Perigo [H] e Recomendagodes de

Prudéncia [P].
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[6.5] @ FICHA DE DADOS DE SEGURANCA (FDS OU MSDS)

As Fichas de Dados de Seguranca [FDS ou MSDS], sdao documentos elaborados pelos
fabricantes ou fornecedores de produtos quimicos e sdo um elemento essencial a circulacao
de informacdo através da cadeia de abastecimento, onde se inclui o utilizador final. Nelas
constam as informacdes sobre as propriedades da substancia ou mistura, os seus perigos,
instrucbes de manuseamento, elimina¢dao e transporte, e ainda medidas relativas aos

primeiros socorros, ao combate a incéndios e ao controlo da exposigao.

A Ficha de Dados de Seguranca (FDS) deve ser:
® Fornecida gratuitamente, em papel ou por meios eletrénicos.
® Fornecida o mais tardar a data do primeiro fornecimento da substancia ou mistura.
e Redigida em lingua portuguesa.
® Fornecida ao destinatdrio, a pedido deste, no caso de uma mistura que ndo cumpra os

critérios para classificacdo como perigosa, mas que contenha substdncias com efeitos

perigosos para a saude humana ou para o ambiente, em determinadas concentragdes.

A Ficha de Dados de Seguranca (FDS) é obrigatoriamente elaborada nos seguintes casos:

® A substancia ou mistura é classificada como perigosa segundo o Regulamento CLP

(Classificagdo, Embalagem e Rotulagem); ou

e Asubstancia é PBT [Persistente, Bioacumuldvel e Toxical ou mPmB [muito Persistente
e muito Bioacumuldvel] segundo o anexo XIll do regulamento REACH (Registration,

Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals); ou

® A substancia estd incluida na lista candidata a inclusdo no anexo XIV do regulamento

REACH por outros motivos.

As FDS ndo sdo obrigatdrias para substancias ou misturas perigosas disponibilizadas ou
vendidas ao publico, se acompanhadas de informagdes suficientes para que se possam tomar
medidas de protecao da saude humana e do ambiente. As FDS sao redigidas conforme o

Anexo Il do Regulamento REACH, pelo que devem respeitar as 16 sec¢bes da seguinte tabela:
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10
11
12

13

14

15

16

REPUBLICA S

PORTUGUESA =

EDUCACAO 7
SECCAO

Identificagdo da substancia/mistura e
da sociedade/empresa

Identificagdo dos perigos

Composigdo/informac&o sobre os

componentes

Primeiros socorros

Medidas de combate a incéndios

Medidas a tomar em caso de fugas
acidentais

Manuseamento e armazenagem

Controlo da exposi¢do/Protecdo
individual

Propriedades fisicas e quimicas

Estabilidade e reatividade

Informagao toxicoldgica

Informagdo ecoldgica

Considerag0es relativas a eliminagdo

Informagdes relativas ao transporte

Informacdo sobre regulamentagdo

Outras informagoes
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SUBSECCAO

Identificador do produto

Utilizagdes identificadas relevantes e/ou desaconselhadas da substancia/mistura
Identificagdo do fornecedor da ficha de dados de segurancga

Numero de telefone de emergéncia

Classificagdo da substancia ou mistura

Elementos do rétulo

Outros perigos

Substancias

Misturas

Descricao das medidas de primeiros socorros

Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados
Indicagdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios
Meios de extingao

Perigos especiais decorrentes da substdancia ou mistura

Recomendagdes para o pessoal de combate a incéndios

Precaugdes individuais, equipamento de protegdo e procedimentos de emergéncia
Precaugdes a nivel ambiental

Métodos e materiais de confinamento e limpeza

Remissao para outras secgdes

Precaugdes para um manuseamento seguro

CondigGes de armazenagem segura, incluindo eventuais incompatibilidades
Utilizagdes finais especificas

Parametros de controlo

Controlo da exposi¢cao

Informagdes sobre propriedades fisicas e quimicas de base

Outras informagoes

Reatividade

Estabilidade quimica

Possibilidade de reagdes perigosas

Condigoes a evitar

Materiais incompativeis

Produtos de decomposicdo perigosos

Informagdes sobre os efeitos toxicoldgicos

Toxicidade

Persisténcia e degradabilidade
Potencial de bioacumulagao
Mobilidade no solo

Resultados da avaliagdo PBT e mPmB
Outros efeitos adversos

Métodos de tratamento de residuos

Numero ONU

Designagao oficial de transporte da ONU

Classes de perigo para efeitos de transporte

Grupo de embalagem

Perigos para o ambiente

Precaugdes especiais para o utilizador

Transporte a granel (anexo Il da Convengdo MARPOL e o Cddigo IBC)
Regulamentagdo/legislagdo especifica para a substdncia ou mistura em matéria de
saude, seguranga e ambiente

Avaliagdo da segurancga quimica
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Sem prejuizo da existéncia destas em formato digital no sitio web da Escola, no Gabinete
de Quimica [GQ] serd mantido um dossier com versdo impressa das Fichas de Dados de
Seguranca (FDS) para consulta, (quanto as substancias perigosas existentes e postas a
disposicdo dos docentes para a preparacdo/desenvolvimento das aulas). Este dossier devera
estar em local facilmente acessivel para que em caso de necessidade sejam facilmente

analisadas as FDS.

Deve ser mantido um arquivo em local rapidamente acessivel contendo as

FICHAS DE DADOS DE SEGURANGA
(SUBSTANCIAS PERIGOSAS)

[6.6 ] ® GASES

Os gases comprimidos sdo, por regra, divididos em trés grupos: gases liquefeitos, gases
nao liquefeitos e gases dissolvidos. Existem potenciais perigos associados ao uso de gases
comprimidos de que se destacam a pressao (podem sofrer rotura devido a corrosdo ou a um
incéndio), e a inflamabilidade (quando em causa estdo gases inflamaveis). Em razdo disso, a
utilizagao de gases comprimidos deve ser totalmente evitada nos laboratérios da Escola e,
quando em causa esta a necessidade de uma fonte de energia, sempre que possivel, o uso
de gas deve ser substituido por sistemas de aquecimento elétricos. Quando imprescindivel, o
uso de bicos Bunsen (ou similares) deve ter lugar no Laboratério de Quimica 1 [LQ1], onde
existem meios adequados de seguranca e prevencdo, (compativeis com a utilizacdo de gas).

Cuidados quanto ao armazenamento e utilizagao de gas:
e Consultar sempre as respetivas fichas de dados de seguranca;

e Verificar fugas periodicamente (pelo menos de 3 em 3 meses), nomeadamente em
ligacGes flexiveis a bicos de Bunsen. Para tal aplicar, com um pincel, uma solugdo de

agua e sabdo nas juntas a inspecionar;
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e Verificar o estado dos bicos de Bunsen, dos misturadores de ar ou de ouros elementos
dos queimadores quanto a presenca de oxidacdo ou de residuos/incrustagdes que

possam prejudicar a sua correta utilizacdo, (ou colocar questdes de seguranca);

® Fechar sempre as valvulas/torneiras apds cada utilizagdo.

Caracteristicas/Elementos a inspecionar periodicamente num bico Bunsen (assinalados

com ponto laranja ¢):

Parte externa da chama«——"_ _

;%_"' > Chaminé

Mangueira Ar A
J.L_J_J_____.. Regulador de ar

de gas \ A
Ga L—p E__________..a Entrada de ar

S
pa— . ®___eValvula de

s Base
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[ CAPITULO 7 ] ® RISCOS FiSICOS

Os riscos fisicos sdo agentes/fatores presentes em qualquer ambiente de trabalho, tais
como ruido, eletricidade, temperaturas extremas, radiagdes, equipamentos ou dispositivos
de elevacdo pouco seguros/inadequados, chdo escorregadio e deficiéncias no posto de
trabalho, que constituem causa real ou potencial de acidente, lesGes, tensdao ou mal-estar. O

utilizador deve ter sempre um papel ativo na avaliacdo e verificacdo das condicbes de

seguranca, identificando os riscos existentes e comunicando as medidas corretivas.

Riscos Perigos Medidas de protecao
N3ao utilizar equipamentos com cabos danificados;
N3o utilizar instalagdes ou equipamentos elétricos
em tensodes e intensidades acima das indicadas;
* Contacto direto Utilizar de forma segura fichas triplas e extensGes
Elétricos indi de cabos elétricos;
L]
Contacto indireto Utilizar ferramentas com isolamento adequado
para o trabalho a realizar;
Evitar o sobreaquecimento das instalagGes
elétricas.
. Adotar posturas corretas;
® Posturas incorretas e . . . A
. Esf . Utilizar as ajudas técnicas (meios mecanicos) para o
S 0|t<;os exce-sswos transporte manual de cargas;
* Movimentos inadequados Utilizar cal¢ado antiderrapante, com protegio da
e * Quedas em altura (diferentes niveis) biqueira e sola;
usculo- . ~ . . -
.. ® Quedas no mesmo nivel N3ao retirar elementos de prote¢dao de maquinas e
Esqueléticos ou . ] . tos:
Mecanicos Quedas de objetos equipamentos;
* Choques com estruturas Utilizar luvas de protegdo mecanica;
® Manuseamento de objetos cortantes Utlllza.r OCEIOS de protecao;
. Organizagdo do posto de trabalho;
* Contacto com elementos em movimento . - .
ladel Assegurar a disposi¢do correta dos equipamentos
L]
Entaladelas dotados de visor.
® Lesar 6rgdos auditivos
Ruido ® Perturbar a comunicagdo Utilizar protetores/tamp&es auriculares sempre

Provocar irritagdo
Diminuir o rendimento do trabalho

que haja exposigdo ao ruido.

® Laser
Radiagoes Nao ® Campo eletromagnético Utilizar 6culos/mascaras de protegdo (p. ex.
ionizantes e Raios catédicos soldadura).
* Ultravioletas
{_M ! L
e ; y ,.H" “')"

Escorregar

e .

Exposicdao Agentes Espacos Confinados
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[ CAPITULO 8 ] ® AGENTES BIOLOGICOS

Os agentes bioldgicos sdo micro-organismos (qualquer entidade microbioldgica, celular ou
ndo celular, dotada de capacidade de reproducdo ou de transferéncia do material genético -
bactérias, virus, fungos e parasitas), incluindo os geneticamente modificados, as culturas de

células e os endoparasitas humanos suscetiveis de provocar infecdes, alergias ou intoxicagoes.

Bactérias Virus Parasitas Fungos

Nos termos da legislagdo portuguesa, os agentes biolédgicos sdo classificados em quatro

grupos consoante o seu nivel infecioso:

Grupo Risco Risco de Propaga¢do Profilaxia/Tratamento

1 Probabilidade de causar doengas no ser humano é baixa Nao Desnecessario

Pode causar doengas no ser humano e constituir perigo para os

2 Escassa probabilidade Existem, em regra
trabalhadores R &
3 Pode causar doengas graves no ser humano e constituir perigo Suscetivel de se Existem
grave para os trabalhadores propagar
Causa doengas graves no ser humano e constitui risco grave , . .
4 Elevado nivel N&do existem

para os trabalhadores

Sao medidas de prevengdo para reduzir os riscos associados a exposicao a agentes

bioldgicos:

e Estabelecer procedimentos de trabalho adequados e utilizar medidas técnicas

apropriadas para evitar ou minimizar a libertacdo de agentes bioldgicos;

® Cumoprir as regras de higiene: ndo fumar, ndo comer nos laboratérios, lavar sempre as

maos ap6s manipulacdo de material biolégico;
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e Utilizar vestuario de protecdo adequado;

® Assegurar que todos os equipamentos de protecdo sdo guardados em local
apropriado, verificados e limpos, se possivel antes e, obrigatoriamente, apds cada
utilizacdo, bem como reparados ou substituidos se tiverem defeitos ou estiverem

danificados;
e Ter acesso rapido a colirios e antissépticos, quando se justificar;

e Definir processos para a recolha, manipulagao e tratamento de amostras de origem

humana ou animal;
® Assegurar a destruigdo, caso seja necessario, do vestuario de protecdo contaminados;

e Ter especial atencdo na utilizacdo de equipamentos ou objetos pontiagudos, como
agulhas, gue ndao devem ser colocados nos residuos normais, mas sim em recipientes

adequados;

® Assegurar a destruicdo/inativacdo dos residuos contaminados com agentes bioldgicos.

Exemplo de recipiente Coletor de Residuos Perfuro Cortantes:
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[ CAPITULO 9 ] e EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Os equipamentos de protegao individual (EPI) sdo dispositivos concebidos para protegerem
os trabalhadores de possiveis riscos (proximidade de perigos quimicos, fisicos, bioldgicos,
elétricos, radioldgicos, etc.), para a sua saude ou seguran¢a durante o exercicio de
determinadas atividades. Os EPI’s incluem equipamentos como 6culos de protecdo, viseiras,
mascaras, luvas, fatos de protecdo, calcado de protegao, capacetes e protetores auriculares
entre outros. Devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados,
ou suficiente limitados, por meios de protec¢do coletiva ou por medidas organizacionais, de

acordo com as 5 etapas da hierarquia do controlo de riscos.

Mais
Eficiente
~ Eliminar o
A Substituir o
SUBSTITUICAO stitu
Isolar ou Mover o
@ Risco
Alterar o Método de
Trabalho
v Utilizacao de
EPIs
Menos
Eficiente

As medidas individuais, como a utilizacdo de EPI’s sdo sempre as Ultimas medidas a serem
tomadas, pois sdo as que atuam sobre o homem e sdo geralmente menos eficazes. Nos
laboratérios a utilizacdo de bata é obrigatdria pois contribuem para uma maior protecao, do

corpo e do vestudrio. As batas a utilizar devem ser constituidas por 100% de algodao. Os
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sapatos a serem usados nos laboratdrios ndo podem ser abertos, como forma de protecdo da
pele. Além disso devem ser antiderrapantes. Dependendo das atividades a desenvolver
poderdo ser necessarios outros tipos de equipamentos, como mascaras e filtros respiratdrios,
viseiras, fatos e/ou sapatos de seguranca com solas antiderrapantes. As Fichas de Dados de
Seguranca [FDS] dos produtos quimicos fornecem informacdo para manuseamento dos

produtos e também acerca das protecdes a utilizar.

Cabeca e cranio: Capacetes de
seguranca e coberturas de protecdo
da cabecga.

Olhos: Oculos, viseiras, etc.

Riscos: Impactos, estilhagos,
limalhas, projecdo de liquidos e
poeiras, etc.

Riscos: Impactos, perfuragdes, agao
dos agentes meteoroldgicos, etc.

Ouvidos: Protetores auriculares
em concha e tampao.

Vias respiratdrias: Mascaras de
prote¢ao para vapores, poeiras, etc.

Riscos: Poeiras, gases, vapores e
fumos nocivos.

Riscos: Ruido.

Maos e bragos: Luvas, manguitos,
dedeiras, cremes de protecao, etc.

Pernas e pés: Sapatos e botas
com biqueira e palmilha de aco.

Riscos: IrritagGes cutaneas, choque Riscos: Corte, perfuragao, queda,
elétrico, queimaduras, corte, impactos, entaldes, ambientes
perfuracgdo, abrasao. frios e quentes, etc.

Tronco: Fatos de macaco, batas,
aventais de couro, coletes, casacos,
vestuario refletor, etc.

Face: Mascara de soldar, viseiras.

Riscos: Salpicos, choque elétrico,
queimaduras, agressoes climatéricas,
exposi¢do a altas temperaturas,
exposicao a baixas temperaturas.

Riscos: Projecdo de particulas,
liqguidos e poeiras, radiagdes,
estilhacos, limalhas, etc.

A selecdo dos EPIl's devera ter em conta:
e Osriscos a que esta exposto o trabalhador;
® As condigdes em que trabalha;
e A parte do corpo a proteger;
® As caracteristicas do préprio trabalhador;
e A durabilidade;
e QO efeito de protegao;
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e A comodidade;

e A possibilidade de limpeza, entre outros.

Na aquisicdo de EPI’s deve controlar-se se estes cumprem os seguintes requisitos:
e Devem ser selecionados de acordo com o risco a proteger;

e Devem ser comodos, robustos e leves;

® Marcacao CE (Certificacdo de acordo com os requisitos da Unido Europeia);

e Declaragao de conformidade do fabricante com as exigéncias de seguranga legalmente

estipuladas para o seu fabrico e comercializagdo;

® Manual de instrugdes, normalmente sob a forma de folheto informativo.

Cuidados a ter (Utilizacdo dos EPI’s):
® QOs EPI's devem ser utilizados somente para a finalidade a que se destinam;

e E da responsabilidade dos utilizadores zelar pelo bom estado de limpeza, higiene e

conservacao dos EPI’s;

e Deve ser dado imediato conhecimento ao responsavel pela seguranga sempre que 0s

EPI’s se encontrem danificados, ou imprdprios para utilizacdo e substituidos;
® QOs EPI's devem ser limpos e arrumados em local prdoprio apds a sua utilizacdo;

® Deve ser respeitada a data ou ao prazo de validade dos EPI’s e dos seus componentes

de acordo com as informagoes do fabricante.

Marcacdo CE (Simbolo de conformidade com todos os requisitos a nivel da UE):

€ ©@
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[ CAPITULO 10 ] @ RESIDUOS

Num laboratdrio de ensino o volume de residuos é, em geral, baixo. Além disso, nas
atividades laboratoriais previstas para os ensinos bdsico e secundario, a maioria dos residuos
ndo solidos produzidos, é aquoso e tem baixos teores de substancias perigosas. O caracter
acido ou basico desses residuos, bem como a existéncia de alguns metais em solucdo sao,
nestes casos, as principais fontes de preocupacao.

De acordo com o quadro legal (e da regulamentacdo UE - Unido Europeia), salvo o disposto
em legislacdo especial, a responsabilidade final dos residuos é de quem os produz, sem
prejuizo das obrigacGes de cada um dos operadores na medida da sua intervengdo no circuito
de gestao desses residuos. Na Escola, a quantidade de residuos quimicos e bioldgicos
produzidos nao é muito significativa. O mesmo ja ndo se poderd dizer em relacdo as
caracteristicas desses mesmos residuos, atenta a sua variedade considerdvel e o facto destes
nem sempre serem totalmente compativeis. Estes residuos, de acordo com a sua natureza, e
os critérios da Lista Europeia de Residuos - [LER], (APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente),

sdo classificados em residuos perigosos e residuos ndo perigosos.

RESIDUOS

RESIDUOS NAO

PERIGOSOS PERIGOSOS

9000 0000

Os residuos podem ainda ser considerados/classificados como reciclaveis (isto é, com

destino que evita a elimina¢do como disposicdo final e, por via disso, o seu aproveitamento),
ou como nao reciclaveis quando os materiais sao aqueles para os quais ndao se tem processo
eficiente ou de custo beneficio viavel para que seja feita a reciclagem. Na Escola, sdo exemplos
de residuos perigosos produzidos pela atividade regular da pratica letiva (laboratorial ou ndo),
as pilhas usadas, lampadas, dleos usados, tintas e/ou vernizes, entre outros.
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Entre os residuos solidos comuns encontrados nos laboratdrios destacam-se os papéis,
luvas (e/ou material descartavel de uso tinico), embalagens de plastico e de papelao, frascos
vazios de reagentes e cacos de vidros. Os residuos quimicos/biolégicos laboratoriais fazem
parte de outra classe de materiais, visto que alguns destes residuos tém grande impacto
sobre o ambiente, como é o caso dos metais pesados que devem ter um tratamento
adequado. Por este motivo, constitui-se como regra geral a proibicdo de colocar residuos
quimicos e bioldgicos nas redes de saneamento, ndo s6 devido ao impacto no ambiente e na

saude, mas também sobre as infraestruturas.

E proibido colocar residuos Quimicos e Biolgicos (NAO TRATADOS) na
REDE DE SANEAMENTO
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Desta forma, a Escola deve implementar um sistema de gestdo dos diversos tipos de
residuos que produz, nos quais devem estar englobados os residuos Quimicos e Bioldgicos
(perigosos). A gestdo destes residuos perigosos (que resultam da atividade dos laboratérios),
obedece aos procedimentos constantes no Anexo 11.

A gestao dos residuos constitui parte integrante do respetivo ciclo de vida, sendo que a
responsabilidade do produtor (Escola) extingue-se pela transmissdao dos residuos ao(s)
operador(es) licenciado de gestdo de residuos ou pela sua transferéncia, nos termos da lei,
para as entidades responsaveis por sistemas de gestao de fluxos de residuos. Deste modo, a
Escola é responsavel pela gestdao dos seus residuos no interior das suas instalacdes, até ao
momento em que os operadores licenciados recolhem os residuos produzidos. Motivo pelo
qual ser necessario existirem regras para a gestao dos residuos. Em paralelo com esta gestao
devem ser implementadas medidas de otimizacdo na utilizacdo dos recursos (em particular
dos reagentes quimicos), da reutilizagdo dos residuos produzidos (quando possivel), ou da
sua reciclagem. A eliminacao é a disposi¢ao final preconizada para as restantes situacdes.

Nos protocolos planeados para as atividades laboratoriais dos ensinos basico e secundario,
a escolha e 0o manuseamento adequado dos produtos quimicos contribuem para a otimizagao
da utilizacdo dos reagentes, para que estes ndo se tornem residuos. Os atuais programas ja
demonstrem uma grande preocupacdo sobre este assunto, introduzindo a utilizacdo da
microescala e da Quimica Verde nas aulas experimentais que sdo planeadas no sentido de se
reduzir ao maximo possivel a escala dos processos laboratoriais, o que permite alcangar
beneficios como a reducdo da poluigdo, o nivel de exposi¢dao aos materiais ou substancias
perigosas, o tempo reacional, os riscos e o grau de gravidade dos acidentes, o volume de
residuos produzidos e o custo das experiéncias.

No entanto, por razbes técnicas e de planeamento didatico, continuam presentes nestas
atividades laboratoriais alguns produtos que apresentam alta perigosidade, como é o caso do
anidrido acético, da benzofenona, do cloro, do cloroférmio, do dicromato de potassio, do
metanol ou do tetracloreto de carbono, bem como de sais contendo metais pesados. Desta
forma, nos laboratérios da Escola, e no decurso das atividades laboratoriais, é incorporado a
participagdo de substancias perigosas com caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade ou toxicidade. Por outro lado, em resultado destas atividades, estas substancias

podem transformar-se em materiais que, em funcdo de seu caracter toxico e dos potenciais
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danos para o ambiente, nao devem ser descartados no lixo comum ou em redes de esgoto.
Por isso, os residuos devem ser recuperados para reutilizacdo ou descartados de forma
adequada. Todos os materiais e residuos produzidos devem ser tratados e estes s6 poderao
ser descartados no esgoto ou no lixo comum, caso obede¢am a padrdes de seguranca e
estejam de acordo com as condig¢des e exigéncias dispostas na legislagio ambiental.

Esta atividade é muito importante, pois além de ensinar ciéncias, ajuda a despertar a
responsabilidade socioambiental e a promover o desenvolvimento de uma consciéncia ética.
Essas a¢Oes contrariam a pratica comum e ndo sustentavel de lancar na rede de esgoto ou no
lixo qualquer residuo produzido em aulas experimentais. Por outro lado, a implementagao de
uma politica interna de gestao de residuos nas escolas € uma das maneiras de despertar no
aluno a percegao do seu envolvimento com o tema e promover um comportamento

diferenciado e socialmente correto.

¢ A implementagdo de um programa de gestdo de residuos exige antes
de mais, mudancga de atitudes e, por isso, é uma atividade que traz
resultados a médio e a longo prazo, além de requerer a reeducagéo e

uma persisténcia continuas - Jardim ¢ 1998 *

A adequada disposicao final de residuos perigosos pode ser feita por meio de incineragdo,
co-processamento ou envio para aterros industriais que sdo meios com um custo geralmente
elevado atenta a circunstancia de serem encaminhados para disposi¢ao fora da Escola por
meio de empresas que garantem nao apenas o transporte, como ainda a documentacao e o
registo dos movimentos dos residuos junto da entidade nacional, SILIAMB - Sistema Integrado
de Licenciamento do Ambiente, plataforma da responsabilidade da APA - Agéncia

Portuguesa do Ambiente.

Unidades Recolha
préprias Transporte

Licengas Armazenamento Tratamento
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Os materiais identificados como pouco poluentes podem ser dispostos no lixo (sélido) ou
na rede de esgoto (solugdes), desde que em pequenas quantidades, baixas concentragoes e
toxicidade e atendendo aos limites estabelecidos pela legislagao ambiental. Assim, podem ser

descartadas substancias formadas pela combinac¢ao dos ides constantes da tabela seguinte:

CATIOES ANIOES
H* Na* Lit K* NH; cl- Br~ I~ OH~ NO3
Mg?t  Ca?t Fe?* Sn2* Sr2* HSO3 CH;CO0~ HCO3
Ti* Fe3* PO~ CO3~ SO}~ BO3~ B,0%

IGes (Catibes & Anibes) de baixa toxicidade para o ambiente
(podem ser lan¢ados no esgoto quando em pequenas quantidades)

No caso de esses i0es formarem acidos e bases deve-se, antes do descarte, ajustar o pH

das solugdes para valores compreendidos entre 6,0 e 8,0.

Algumas substancias organicas, desde que em pequenas quantidades, até 4 dtomos de
carbono e diluidas em agua a 10% ou menos, também podem ser descartadas no lixo comum
ou esgoto. Entre elas estdo os alcoois, cetonas, aminas, aldeidos, éteres, nitrilos, ésteres e
acidos, além dos aglicares como dextrose, frutose, glicose e sacarose. Em todos esses casos,

impde-se a necessidade de se diluir, em grande volume de agua antes da sua eliminagao.

Existem materiais ou substancias cujas restricdes para langamento sdo mais limitativas
pelo seu elevado caracter toxico, e outras que nao podem mesmo ser langadas na rede de

esgoto, nomeadamente:

Solventes

o Acetona, Benzeno, Eter etilico, Tolueno e Xileno
(Inflamaveis)

Solventes

Cloroférmio, Tetracloreto de Carbono e di/tricloroetano
(Halogenados)

Substancias

. . Fendis, Hidrazinas, Cianetos, Sulfuretos, e Formaldeido
Toéxicas

Metais Pesados Berilio (Be), Mercurio (Hg), CAdmio (Cd), Bario (Ba), Arsénio (As), Cromio
(Téxicos) (Cr), Chumbo (Pb), Osmio (Os), Selénio (Se), Talio (TI) e Vanadio (V)

Substdncias que NAO PODEM ser lan¢ados no esgoto
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Uma grande quantidade de produtos quimicos introduzidos no meio ambiente é
gradualmente degradada e assimilada por processos naturais, uma vez que esses produtos
podem ser diluidos o suficiente para ndo causar riscos ao homem e ao meio ambiente. No

entanto, ha duas classes de produtos quimicos em que a diluicao ndo funciona:

® Metais pesados e os seus compostos

® Produtos organicos sintéticos ndo biodegradaveis

Esses produtos, ao serem absorvidos no meio ambiente, concentram-se nos organismos,

incluindo os seres humanos, alcancando, algumas vezes, efeitos letais.

Em razao disso, a gestao dos residuos perigosos previstos nos procedimentos constantes
do Anexo 11, incluem, quanto a disposi¢ao final de envio para o exterior (por empresas

certificadas), os seguintes codigos LER (Lista Europeia de Residuos):

06 04 04 RESIDUOS CONTENDO MERCURIO

RESIDUOS CONTENDO OUTROS METAIS PESADOS

06 04 05 . .
(EXCLUINDO MERCURIO E ARSENIO)

OUTROS RESIDUOS/PRODUTOS QUIMICOS CONTENDO OU

160506 COMPOSTOS POR SUBSTANCIAS PERIGOSAS

RESIDUOS/PRODUTOS QUIMICOS ORGANICOS CONTENDO OU

160508 COMPOSTOS POR SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Para além dos procedimentos acima referidos, essencialmente relacionados com a
deposicdo e eliminacdo dos residuos em locais exteriores a Escola, devem ser cumpridas

algumas regras, nomeadamente:
® Conhecer com rigor o destino dos residuos produzidos (recipientes/meios de recolha);
e QOsresiduos devem ser recolhidos em recipientes devidamente identificados;
e Osresiduos cortantes e perfurantes, devem ser colocados em recipientes adequados;
® QOsresiduos biolégicos devem ser inativados em autoclave ou com lixivia;

® Os residuos aquosos, sem caracteristicas especiais de perigosidade, devem ser

neutralizados antes de serem enviados para o sistema de saneamento publico.
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[ CAPITULO 11 ] ¢ PRECURSORES DE EXPLOSIVOS

A utilizacdo de substancias classificadas como precursores de explosivos, constantes dos
anexos 1 e 2 da Circular Interna n? 2/2022 da DGEstE - Dire¢cdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares [REGULAMENTO (UE) 2019/1148 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de
20 de junho de 2019] (Afixar nas salas/dependéncias dos laboratérios), implicam, pelas suas
especificidades, um especial dever de cuidado e, portanto, a obrigacdo de comunicar
quaisquer irregularidades que sejam detetadas no decorrer da sua utilizagao, em caso de

desaparecimento ou de furto, através dos meios disponiveis para o efeito, (PSP/Policia).

\Z ¢ /AN
IMPROVE YOUR

> LAB'S
&= SAFETY

https://osha.europa.eu/en/about-eu-osha

POLICIA
96 20 00 482

[ [ favioass

Departamento de Armas e Explosivos

Para participar irregularidades relacionadas com a

comercializagdo e utilizacao de precursores de
explosivos, incluindo desaparecimentos e furtos,
contactar com a maior brevidade possivel, sem
nunca exceder as 24h, o Ponto de Contacto Nacional
da PSP ou, em caso de emergéncia, o nimero de
telefone de emergéncia Unico europeu (112).

Telemovel (PFAE): 96 20 00 482
Email (PFAE): arquivo.dae@psp.pt

Telefone (Geral PSP): 21 8111000
Email (Geral PSP/DAE): depaex({@psp.pt
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ANEXO I - [Circular Interna n? 2/2022 da DGEstE]
REGULAMENTO (UE) 2019/1148 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 20 de junho de 2019

Lista de substdncias que ndo devem ser disponibilizadas a particulares nem por eles introduzidas, possuidas ou
utilizadas, quer isoladamente quer em preparagdes ou substdncias que as contenham, salvo se a concentragdo
for igual ou inferior aos valores-limite indicados na coluna 2, e em relagcéo as quais devem ser participadas
transagles suspeitas e desaparecimentos e furtos significativos no prazo de 24 horas:

1. 2. 3. 4. 5.
Designagdo da substancia e Valor-limite Valor-limite Cddigo da Nomenclatura Cddigo da Nomenclatura
numero de registo do Chemical maximo para Combinada (NC) para Combinada (NC) para
Abstracts Service efeitosde compostos de constituigdao preparagdes sem
(n2 CAS) licenciamento quimica definida componentes (por
nos termos do apresentados isoladamente | exemplo, mercurio, metais
artigo 5.2, n.23 | abrangidos pela nota 1 dos | preciosos, ou das terras
[REG.2658/87] capitulos 28 ou 29, raras ou substancias
respetivamente, da NC V) radioativas) que
determinariam a
classificagdo noutro codigo
daNC®
Acido nitrico
3% m/m 10 % m/m ex 2808 00 00 ex 3824 99 96
(n2 CAS 7697-37-2) ém/ ém/
Perdxido de hidrogénio
12 % m/m 35% m/m 2847 00 00 ex 3824 99 96
(ne CAS 7722-84-1) om/ 6m/
Acido sulfurico
15 % m/m 40 % m/m ex 2807 00 00 ex 3824 99 96
(n2 CAS 7664-93-9) 6m/ ém/
Nitrometano
16 % m/m 100 % m/m ex 2904 20 00 ex 3824 99 92
(n2 CAS 75-52-5)
16 % m/m de azoto sob a Nao é 31023010

Nitrato de aménio
(n2 CAS 6484-52-2)

forma de nitrato de

autorizado o

(em solugdo aquosa)

ex 3824 99 96

aménio @ licenciamento 3102 30 90 (outro)
Clorato de potassio Nao é
o CAS 3811-04-9 40 % m/m autorizado o ex 2829 19 00 ex 3824 99 96
(ne “04-9) licenciamento
Perclorato de potassio Ndo &
o CAS 7778-74-7 40 % m/m autorizado o ex 282990 10 ex 3824 99 96
(ne 747) licenciamento
Clorato de sddio Ndo é
2 CAS 7775-09-9 40 % m/m autorizado o 282911 00 ex 3824 99 96
(ne “05-9) licenciamento
Perclorato de sédio Ndo é
40 % m/m autorizado o 282990 10 ex 3824 99 96

(n2 CAS 7601-89-0)

licenciamento

(1) Regulamento de Execugdio (EU) 2017/1925 da Comisséo (). Devem consultar-se as alteracées subsequentes do anexo | do
Regulamento (CEE) n.2 2658/87 do Conselho (? no que diz respeito aos cédigos NC atualizados.

(2) 16 % m/m de azoto sob a forma de nitrato de amdnio corresponde a 45,7 % de nitrato de amdnio, eliminando as

impurezas.
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ANEXO II - [Circular Interna n2 2/2022 da DGEstE]
REGULAMENTO (UE) 2019/1148 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 20 de junho de 2019

Lista de substdncias isoladas ou em preparag¢des ou em substdncias, e em relagdo as quais devem ser participadas
transagdes suspeitas e desaparecimentos e furtos significativos no prazo de 24 horas:

1. 2. 3.

Designacgdo da substancia e nimero de Cédigo da Nomenclatura Combinada (NC) (! | Cédigo da Nomenclatura Combinada (NC)

registo do Chemical Abstracts Service para preparages sem componentes (por

(n2 CAS) exemplo, mercurio, metais preciosos, ou das
terras raras ou substancias radioativas) que
determinariam a classificagdo noutro codigo
daNC®

Hexamina

(n°xCASI 100:97-0) €x 2933 69 40 ex 3824 99 93

A

(ncf::c:;a 67.60.1) 291411 00 ex 38249992

?:1':'2;‘;; :‘;57"?;51"; 28342100 ex 3824 99 96

Ni L

(n':rz;ic; :Zg:ds:; " 310250 00 ex 3824 99 96

Ni ‘lci

(n':rzzc; ‘iglc;:'; 5) ex 2834 29 80 ex 3824 99 96

?::rg;i‘; ig;gofz"’lc)alc'co ex 3102 60 00 ex 3824 99 96

Pés de magnésio

(ne CAS 7439-95-4) 2 () ex 81043000

?:1':'2;‘;; igzgg;:‘:;’ hexahidratado ex 2834 29 80 ex 3824 99 96

Pés de aluminio 7603 10 00

(n2 CAS 7429-90-5) 213) ex 7603 20 00

(1) Regulamento de Execucdo (EU) 2017/1925 da Comisséo (2. Devem consultar-se as alterages subsequentes do anexo | do
Regulamento (CEE) n.2 2658/87 do Conselho (@ no que diz respeito aos cédigos NC atualizados.

(2) Com granulometria inferior a 200 um

(3) Como substdncia ou em misturas que contenham 70 % m/m ou mais de aluminio ou magnésio.
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Registo de Leitura e Cumprimento dos Procedimentos de Seguranca Inscritos
no Manual de Segurancga para Laboratorios « [MSL]

1- Identificagdo do Docente V!

Eu, (Nome): N2 Funcionario:

2- Declaragoes

Declaro que tomei conhecimento da existéncia do Manual de Seguranga para Laboratdrios (MSL), cujo
modelo base esta disponivel na pagina da internet da Escola;

Declaro que li o Manual de Seguranca para Laboratérios (MSL), tendo compreendido a totalidade do
.2 | seu conteido, nomeadamente as regras de seguranca, as regras de conduta e de utilizagdo dos
espacos, equipamentos e materiais;

Declaro que prometo cumprir todas as regras, indicagoes e metodologias definidas no Manual de
.3 | Seguranga para Laboratérios (MSL), bem como zelar pelo cumprimento das Regras Gerais de
Comportamento dadas a conhecer aos alunos, (Anexo 5).

3- Data

Escola Secundaria Camilo Castelo Branco,

Vila Real, de de

4- O Docente

O Docente:
Assinatura Manuscrita ou Digital do Responsavel

5- Recebido: O Coordenador de Departamento (e/ou Responsavel pela Seguranca)

O(A) Responsavel pela Segurancga:

Assinatura Manuscrita ou Digital do Responsavel

6- Observacoes

Anotagoes:

(1) - Professor com acesso/utilizador dos Laboratérios e suas dependéncias
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DECLARACAO DE OCORRENCIAS

(Ficha de Registo - Acidentes e/ou Providéncias de Seguranca)

AREA DISCIPLINAR

1- Ocorréncia

Dia: / / Hora:
2- Local da Ocorréncia
Edificio: Sala:

Durante a Aula de:

Com a Turma:

3- Natureza da Ocorréncia !

Danos Materiais: [_] Incéndio: ]

Queimaduras: [_]

Salpicos para os Olhos de Produtos Quimicos Perigosos: |:|

Golpes: |:|

Derrame Produtos Perigosos: |:|

Ingest3o de Produtos Téxicos: [_|

Outro: |:| Especificar:

4- Pessoas Envolvidas ?

Professores: [ | ; Alunos: [_|;

Funcionarios: [_] ;

5- Descri¢do Sumaria da Ocorréncia

6- O que Foi Feito Logo Apds a Ocorréncia?

Foram Prestados Primeiros Socorros? Sim [_| N3o[_]

Hora da Prestagdo:

Quem os Prestou?

Foi Chamada Ambulancia? Sim [_| No [_]

Tempo de Chegada: minutos

7- Danos Visiveis nos Sinistrados e/ou Danos Materiais

4- O Responsavel

Em / /

O(A) Professor(a) Responsavel:

Assinatura Manuscrita ou Digital do Responsavel

Anotagoes:

(1) - Proceder a tantas indicacGes quanto as verificadas

(2) - Indicar o numero de pessoas envolvidas a direita do ponto e virgula
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REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO

[01] » S6 entrar no laboratério apds autorizagao do professor;

[02] » Usar material de laboratério apenas quando autorizado pelo professor;

[03] ® Nunca retirar nada do laboratdrio sem permissao;

[04] » Seguir rigorosamente as instrugoes fornecidas pelo professor;

[05] » Ler cuidadosamente os rotulos dos reagentes e as instru¢des dos equipamentos;
[06] * Nao comer nem beber no laboratdrio;

[07] » N&@o brincar com os colegas no laboratdrio, assumir uma postura responsavel;

[08] ® Usar equipamentos de protecao pessoal adequados (6culos de seguranga, bata,
luvas e mascara);

[09] ¢ O corpo deve estar o mais protegido possivel. E proibido utilizar sandalias,
chinelos, sapatos abertos e/ou tecidos altamente inflamaveis (deve ser utilizado
sapato adequado fechado e antiderrapante). Caso tenha o cabelo comprido,
manter o mesmo preso durante a execucao das experiéncias, de modo a evitar
0 contacto com reagentes ou outro material/equipamento;

[10] o Evitar usar anéis no laboratério, pois sob eles poderdo alojar-se produtos

irritantes;

[11] » Nao utilizar colares, gravatas, lencos de pescoco, etc.;

[12] o Utilizar luvas adequadas sempre que necessario (ao manusear substancias
agressivas para a pele ou que sejam absorvidas por via cutanea). As luvas devem
ser retiradas antes de tocar em portas, macanetas, telefones, cadernos, teclados
de computador, etc.;

[13] » Nao utilizar lentes de contacto no laboratdrio. As lentes de contacto sao dificeis

de remover em caso de salpico ou de entrada de corpo estranho no olho;
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[14] » Quando necessario utilizar uma viseira de protegao. Se existir risco de projecao

de produtos quimicos/particulas evitar trabalhar com a face exposta;

[15] » Nao ingerir nem cheirar os reagentes;

[16] » Nao mexer nos reagentes com as maos, usar luvas ou espatulas;

[17]  Evitar o contacto de qualquer substancia com a pele;

[18] » Nao usar a bata fora do laboratoério;

[19] » Ler os protocolos até ao final antes de iniciar a atividade experimental;

[20] » Com os suportes de altura reguldvel deve ser garantido uma estrutura estavel
evitando apertar em excesso o material de vidro seguro por meio de grampos,
garras ou pincgas;

[21] » Guardar as pastas, os livros e os objetos pessoais em local apropriado e nao em
cima das bancadas;

[22] » Manter a drea de trabalho limpa, arrumada e com as circulagdes desobstruidas;

[23] » Nao colocar recipientes pesados ou contendo liquidos perigosos a um nivel

superior ao da cabeca ou em locais de acesso dificil;

[24] » Nao colocar material sélido dentro das pias ou ralos. Coloca-los num recipiente

adequado de acordo com as instrugoes do professor;

[25] » Nao colocar solventes e/ou residuos de solventes nas pias ou ralos. Devem ser

utilizados os recipientes destinados para o efeito, (devidamente identificados);

[26] » Nao colocar vidro partido no lixo, (utilizar o recipiente de recolha destinado para

o efeito);

[27] » Lavar frequentemente as maos ou as luvas, e lavar cuidadosamente depois de

trabalhar com produtos quimicos ou matéria animal ou vegetal.

PAGINA2 e [2] REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO | ANEXO e 05 | VERSAO 1.0



GAMILO

& ) CASTELU BHANCU MSL e MANUAL DE SEGURANGA PARA LABORATORIOS

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA | ANEXO e 06 | VERSAO 1.0

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Acidentes que podem ocorrer no laboratdrio e procedimentos a adotar

Tipo de Acidente

Procedimento

Feridas

Golpe profundo

Pequenas queimaduras

Grandes queimaduras

Queimaduras quimicas
(via ocular)

Queimaduras quimicas
(via cutanea)

Inalagao de substancias
toxicas

Desmaio

e Se o ferimento ndo for muito profundo, deixar sangrar alguns segundos;

e Remover corpos estranhos pequenos. Objetos cravados profundamente ndo devem
ser removidos;

e Lavar a ferida com uma gaze embebida com soro fisioldgico;

e Desinfetar com antisséptico;

e Proteger com uma compressa esterilizada. Cobrir com adesivo ou ligadura ou colocar
um penso rapido.

e Pedir ajuda;

e Parar ou diminuir a hemorragia, aplicando pressdo sobre a ferida. Se a ferida for
muito grande ou contiver corpos estranhos aplique pressao acima do corte, nunca mais
de 5 min;

e Encaminhar para assisténcia médica urgente.

Lavar abundantemente com agua;
Aplicar gaze gorda existente na caixa de primeiros socorros.

Solicitar ajuda;
Lavar abundantemente a drea afetada com agua;
Encaminhar para assisténcia médica urgente.

Identificar o produto que causou a lesao;
Lavar os olhos com as palpebras abertas com soro fisiolédgico ou no lava-olhos;
Cobrir o olho sem pressionar e encaminhar para assisténcia médica urgente.

Identificar o produto que causou a lesao;

Lavar abundantemente a area afetada com agua;

e Aplicar gaze gorda existente na caixa de primeiros socorros;

Nota: Existem excec¢des a estas regras. Com alguns acidos ou bases convém lavar com
solugGes basicas ou acidas conforme o caso. Verificar na preparagao do trabalho
através das FDS;

- Queimadura de acidos: lavar com Na;COs a 5%;

- Queimadura de bases: lavar com acido acético a 5%.

e |dentificar o produto que causou a intoxicagao;

e Afastar o acidentado do local contaminado;

e Se ocorrer inconsciéncia colocar o acidentado em posicdo lateral de seguranca (face
virada para baixo);

e Contactar o Centro Antivenenos [808 250 143] para obter informagao especifica
sobre como proceder.

e Se achar que vai desmaiar solicitar ajuda imediatamente, de forma a evitar lesdes
decorrentes da queda;
e Encaminhar para assisténcia médica urgente.
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Tipo de Acidente

Procedimento

Projecao de quimicos no
corpo ou vestuario

Projecao de quimicos nos
olhos

Vidro partido

Pequeno derrame de
produto quimico

Grande derrame de
produto quimico

Pequeno foco de incéndio
confinado

Pequeno foco de incéndio
nao confinado

Grande foco de incéndio

Roupa em chamas

Choque elétrico

e Pedir ajuda;

o Afastar-se da area onde ocorreu o acidente;

e Retirar a roupa;

e Lavar abundantemente o corpo com agua durante 10 a 15min (chuveiro de
emergéncia).

e Solicitar ajuda;
e Caso tenha éculos ndo os retire. Lavar imediatamente a cara e os olhos no lava-olhos.
Retirar os 6culos. Lavar novamente a cara.

e Nunca tocar no vidro com os dedos;
e Varrer para um recipiente préprio com a ajuda de pa ou de toalhas de papel.

e Limpar os salpicos com toalhas de papel e colocar em recipiente préprio;
e Lavar a area onde ocorreu o derrame, assegurando-se que todo o produto quimico
foi removido.

e Avisar todos os presentes;

e Caso seja possivel utilizar kits de absor¢do para derrames;

Colocar os absorventes em recipiente proprio e identificar;

e Lavar a area onde ocorreu o derrame;

Caso nao seja possivel controlar o derrame, solicitar ajuda especializada (Bombeiros).

Caso se trate de um Fogo num recipiente;
Pedir ajuda;
e Procurar algo que possa ser utilizado como tampa, ou usar a manta apaga-fogos.

Solicitar ajuda;
Utilizar o extintor de incéndios ou manta apaga-fogos.

Pedir ajuda;

e Se nao for possivel controlar o incéndio com extintores, dar o alarme na Escola
(botdo de emergéncia) e/ou contactar o Responsavel pela Seguranga;

e Evacuar o edificio.

e N3o correr, isso apenas aumenta o fogo;

e Pedir ajuda;

e Parar, atirar-se ao chao e rolar sobre si mesmo;

e Caso exista ajuda: Extinguir eventuais chamas sobre o sinistrado com manta apaga-
fogo, ou usar o chuveiro de emergéncia.

e Cortar ou desligar a fonte de energia, mas ndo tocar na vitima;

e Afastar a vitima da fonte elétrica que estava a provocar o choque, usando materiais
nado condutores e secos como a madeira (cabo de vassoura), o pldstico, panos grossos
ou borracha;

e Chamar o 112.
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CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

1- Regras a Observar:
i) A localizacdo da Caixa de Primeiros Socorros deve ser conhecida por todos os docentes/utilizadores
dos laboratdrios da Escola e suas dependéncias e estar devidamente sinalizada e em local acessivel;
ii) O conteldo da Caixa de Primeiros Socorros deve estar devidamente listado, (e essa lista deve constar
do seu interior). A lista deve indicar as datas de validade dos componentes em que seja aplicavel;
i) O Assistente Operacional afeto ao apoio dos laboratdrios é responsavel pela verificacdo da Caixa de
Primeiros Socorros com uma periocidade minima trimestral e apds utilizagdo de algum componente;
iv) A utilizagcdo da Caixa de Primeiros Socorros deve ser objeto de registo, [Anexo 8 do Manual de
Seguranga para Laboratérios - MSL];
v) Preferencialmente deverdo existir junto da Caixa de Primeiros Socorros procedimentos escritos

relativos a atuacdo a prestar nas situacGes de acidente (potencialmente) mais comuns.

2- Conteudo da Caixa de Primeiros Socorros:

- Mascaras de protecao facial;

- Luvas descartdveis (Preferencialmente de nitrilo por motivos de hipersensibilidade);
- Tesoura (de pontas redondas);

- Compressas esterilizadas (de diferentes dimensdes incluindo préprias para queimaduras);
- Pensos rapidos de diferentes dimensdes;

- Rolo adesivo (ou esparadrapo ou fitas adesivas);

- Ligaduras (elastica e nao elastica);

- Solugdo antisséptica de povidona iodada a 10%;

- Alcool etilico a 70%;

- Soro fisioldgico (em quantidades de acordo com potenciais necessidades);
- Termémetro digital;

- Algodao hidrdfilo;

- Faixa elastica e faixa triangular (para entorses ou como torniquete);

- Frasco de dgua oxigenada;

- Cotonetes;

- Ldmina de barbear;

- Pingca hemostatica;

- Garrote;

- Caixa de fasforos;

- Alfinetes de fralda;

- Bolsa para dgua quente;

- Lanterna;

- Sacos plasticos.
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UTILIZACAO DA FARMACIA

(Caixa de Primeiros Socorros)

FichadeRegistoN2 __ /de20___
Utilizagdo DATA MOTIVO DA UTILIZAGAO MATERIAL UTILIZADO

o1 |\ _/_ /.
02 | _/_ /.
03 | _/_ /.
o4 | _/_J
o5 |\ _/_/J
6 \_/_J
07\ _J_J__
8 |\ _/_J
9 \_/_ /.
o |\ _J_ /-
m o/
12 \_/_/
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PRODUTOS QUIMICOS INCOMPATIVEIS

SUBSTANCIA i INCOMPATIVEL COMi
(N3o devem ser armazenadas ou misturadas com)
Acetona Acido nitrico (concentrado); Acido sulftrico (concentrado); Perdxido de hidrogénio;
Acetonitrila Oxidantes; dcidos;

Acido Acético

Acido crémico; Acido nitrico; Acido perclérico; Perdxido de hidrogénio; Permanganatos

Acido cloridrico

Metais mais comuns; Aminas; Oxidos metalicos; Anidrido acético; Acetato de vinil;
Sulfato de mercurio; Fosfato de célcio; Formaldeido; Carbonatos; Bases fortes; Acido
sulfarico;

Acido crémico

Acido acético; Naftaleno; Canfora; Glicerina; Alcoois; Papel;

Acido fluoridrico (anidro)

Amonia (anidra ou aquosa);

Acido nitrico (concentrado)

Acido acético; Acetona; Alcoois; Anilina; Acido crémico;

Acido oxalico

Prata e seus sais; Mercurio e seus sais; Perdxidos organicos;

Acido perclérico

Anidrido acético; Alcoois; Papel; Madeira;

Acido sulfurico

Cloratos; Percloratos; Permanganatos; Peréxidos organicos;

Metais alcalinos e alcalino-
terrosos (como o sddio,
potassio, litio, magnésio,
calcio)

Dioxido de carbono; Tetracloreto de carbono e outros hidrocarbonetos clorados;
Quaisquer acidos livres; Quaisquer halogénios; Aldeidos; Cetonas;

Alcool amilico, etilico e
metilico

Acido cloridrico; Acido fluoridrico; Acido fosférico;

Amonia anidra

Mercurio; Cloro; Hipoclorito de célcio; lodo; Bromo; Acido fluoridrico, Prata;

Anidrido acético

Acido crémico; Acido nitrico; Acido perclérico; Compostos hidroxilados; Etilenoglicol;
Peréxidos; Permanganatos; Soda cdustica; Potassa caustica; Aminas;

Anilina Acido nitrico; Peréxido de hidrogénio;
Azidas Acidos;
Acido cloridrico; Acido fluoridrico; Acido fosférico; Acido nitrico concentrado;
Benzeno ..
Perodxidos;
Bromo Amoniaco; Acetileno; Butadieno; Butano; Metano; Propano; Outros gases derivados do

petréleo; Carbonato de sddio; Benzeno; Metais na forma de pd; Hidrogénio;

Carvao ativo

Hipoclorito de célcio; Todos os agentes oxidantes;

Cianetos

Acidos;

Cloratos

Sais de amoénio; Acidos; Metais na forma de pd; Enxofre; Materiais organicos
combustiveis finamente divididos;

Cloreto de mercurio

Acidos fortes; Amoniaco; Carbonatos; Sais metalicos; Alcalis fosfatados; Sulfitos;
Sulfatos; Bromo; Antimodnio;

Cloro

Amoniaco; Acetileno; Butadieno; Butano; Propano; Metano;
Outros gases derivados do petrdleo; Hidrogénio; Carbonato de sddio; Benzeno; Metais
na forma de po;

Cloroférmio

Bases fortes; Metais alcalinos; Aluminio; Magnésio; Agentes oxidantes fortes;

Cobre metalico

Acetileno; Perdxido de hidrogénio; Azidas;

Eter etilico Acido cloridrico; Acido fluoridrico; Acido sulftrico; Acido fosférico;
Fenol Hidréxido de sédio; Hidroxido de potdssio; Compostos halogenados; Aldeidos;
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Ferrocianeto de potdssio

Acidos fortes;

Flior

Isolar de tudo;

Formaldeido

Acidos inorganicos;

Fosforo (branco)

Ar; Alcalis; Agentes redutores; Oxigénio;

Hidrazina

Perdxido de hidrogénio; Acido nitrico; Qualquer outro oxidante;

Hidretos

Agua; Ar; Diéxido de carbono; Hidrocarbonetos clorados;

Hidrocarbonetos (como o
benzeno, butano, propano,
gasolina, etc.)

Fltor; Cloro; Bromo; Acido créomico; Perdxidos;

Hidréxido de amonio

Acidos fortes; Metais alcalinos; Agentes oxidantes fortes; Bromo; Cloro; Aluminio;
Cobre; Bronze; Latdo; Mercurio;

Hidroxilamina

Oxido de béario; Didxido de chumbo; Pentacloreto e tricloreto de fésforo; Zinco;
Dicromato de potassio;

Hipocloritos

Acidos; Carv3o ativado;

Hipoclorito de sddio

Fenol; Glicerina; Nitrometano; Oxido de ferro; Amoniaco; Carvao ativado;

lodo

Acetileno; Hidrogénio;

Liquidos Inflamaveis

Nitrato de aménio; Acido crémico; Perdxido de hidrogénio; Acido nitrico; Perdxido de
sodio; Halogénios;

Mercurio

Acetileno; acido fulminico (produzido em misturas etanol - 4cido nitrico); Aménia;
Acido oxalico;

Nitratos

Acidos; Metais na forma de pé: Liquidos inflamdveis; Cloratos; Enxofre; Materiais
organicos ou combustiveis finamente divididos; Acido sulfurico;

Oxalato de amodnio

Acidos fortes;

Oxido de etileno

Acidos; Bases; Cobre; Perclorato de magnésio;

Oxido de sddio

Agua; qualquer acido livre;

Pentdxido de fésforo

Alcoois; Bases fortes; Agua;

Percloratos

Acidos;

Perclorato de potassio

Acidos; ver também em acido perclérico e cloratos;

Permanganato de potdassio

Glicerina; Etileno glicol; qualquer acido livre; acido sulfurico;

Perdxidos (organicos)

Acidos (organicos ou minerais); evitar friccdo; armazenar a baixa temperatura;

Peréxido de hidrogénio

Cobre; Crémio; Ferro; Maioria dos metais e seus sais; Materiais combustiveis;
Materiais organicos; Qualquer liquido inflamavel; Anilina; Nitrometano; Alcoois;
Acetona;

Perdxido de sédio

Qualquer substancia oxidavel; como etanol; metanol; cido acético glaciar; anidrido
acético; glicerina; etileno glicol; acetato de etilo; acetato de metilo; furfurol; alcool
etilico; alcool metilico;

Potassio

Tetracloreto de carbono; Diéxido de carbono; Agua;

Prata e seus sais

Acetileno; Acido oxalico; Acido tartarico; Acido fulminico; Compostos de aménio;

Sodio

Tetracloreto de carbono; Diéxido de carbono; Agua; Ver também em metais alcalinos;

Sulfetos

Acidos;

Sulfeto de hidrogénio

Acido nitrico fumegante; Gases oxidantes;

Tetracloreto de carbono Sodio;

zinco Enxofre;

Zirconio Agua; Tetracloreto de carbono; N3o usar espuma ou extintor de pé quimico em fogos
gue envolvam este elemento;
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Adverténcias de Perigo (H)

e Recomendac¢oes de Prudéncia (P)

(Adaptado de: https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/PT/Safety/HP_PT.htm)

FRASES H e Adverténcias de Perigo

H200 Explosivo instavel.

H201 Explosivo; perigo de explosdao em massa.

H202 Explosivo, perigo grave de projegoes.

H203 Explosivo; perigo de incéndio, sopro ou projegées.

H204 Perigo de incéndio ou projegdes.

H205 Perigo de explosdo em massa em caso de incéndio.

H220 Gas extremamente inflamdvel.

H221 Gas inflamavel.

H222 Aerossol extremamente inflamavel.

H223 Aerossol inflamavel.

H224 Liquido e vapor extremamente inflamaveis.

H225 Liquido e vapor facilmente inflamaveis.

H226 Liquido e vapor inflamaveis.

H228 Sélido inflamavel.

H240 Risco de explosao sob a agdo do calor.

H241 Risco de explosdo ou de incéndio sob a acdo do calor.

H242 Risco de incéndio sob a acdo do calor.

H250 Risco de inflamagdo espontanea em contacto com o ar.

H251 Suscetivel de auto-aquecimento: risco de inflamagao.

H252 Suscetivel de auto-aquecimento em grandes quantidades: risco de inflamagao.
H260 Em contacto com a agua liberta gases que se podem inflamar espontaneamente.
H261 Em contacto com a agua liberta gases inflamaveis.

H270 Pode provocar ou agravar incéndios; comburente.

H271 Risco de incéndio ou de explosdo; muito comburente.

H272 Pode agravar incéndios; comburente.

H280 Contém gas sob pressdo; risco de explosdo sob a agdo do calor.
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H281 Contém gas refrigerado; pode provocar queimaduras ou lesdes criogénicas.

H290 Pode ser corrosivo para os metais.

H300 Mortal por ingestao.

H301 Toxico por ingestdo.

H302 Nocivo por ingestao.

H304 Pode ser mortal por ingestao e penetragdo nas vias respiratorias.

H310 Mortal em contacto com a pele.

H311 Toxico em contacto com a pele.

H312 Nocivo em contacto com a pele.

H314 Provoca queimaduras na pele e lesdes oculares graves.

H315 Provoca irritagdo cutanea.

H317 Pode provocar uma reagao alérgica cutanea.

H318 Provoca lesdes oculares graves.

H319 Provoca irritagdo ocular grave.

H330 Mortal por inalagao.

H331 Toxico por inalagdo.

H332 Nocivo por inalagdo.

H334 Quando inalado, pode provocar sintomas de alergia ou de asma ou dificuldades respiratérias.

H335 Pode provocar irritagdo das vias respiratorias.

H336 Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

H340 Pode provocar anomalias genéticas <indicar a via de exposi¢do se existirem provas concludentes de que
o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposi¢éio>.

H341 Suspeito de provocar anomalias genéticas <indicar a via de exposicdo se existirem provas concludentes
de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposicdo>.

H350 Pode provocar cancro <indicar a via de exposicdo se existirem provas concludentes de que o perigo ndo
decorre de nenhuma outra via de exposicdo>.

H351 Suspeito de provocar cancro <indicar a via de exposicdo se existirem provas concludentes de que o
perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposicdo>.
Pode afetar a fertilidade ou o nascituro <indicar o efeito especifico se este for conhecido> <indicar a via

H360 de exposicdo se existirem provas concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de
exposicdo>.
Suspeito de afetar a fertilidade ou o nascituro <indicar o efeito especifico se este for conhecido> <indicar

H361 a via de exposigcdo se existirem provas concludentes de que o perigo ndio decorre de nenhuma outra via
de exposicdo>.

H362 Pode ser nocivo para as criangas alimentadas com leite materno.

H370 Afeta os drgdos <ou indicar todos os drgdos afetados, se forem conhecidos> <indicar a via de exposigéo
se existirem provas concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposi¢Go>.
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Pode afetar os érgaos <ou indicar todos os érgdos afetados, se forem conhecidos> <indicar a via de

H371 exposicdo se existirem provas concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de
exposicdo>.
Afeta os 6rgdos <ou indicar todos os drgdos afetados, se forem conhecidos> apds exposi¢ao prolongada
H372 ou repetida <indicar a via de exposigéo se existirem provas concludentes de que o perigo ndo decorre de
nenhuma outra via de exposi¢to>.
Pode afetar os érgaos <ou indicar todos os 6rgdos afetados, se forem conhecidos> apds exposicao
H373 prolongada ou repetida <indicar a via de exposi¢cdo se existirem provas concludentes de que o perigo néo
decorre de nenhuma outra via de exposicdo>.
H400 Muito téxico para os organismos aquaticos.
H410 Muito téxico para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
H411 Toxico para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
H412 Nocivo para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
H413 Pode provocar efeitos nocivos duradouros nos organismos aquaticos.
Informacgdes suplementares sobre os perigos
Caracteristicas fisicas
EUH 001 Explosivo no estado seco.
EUH 014 Reage violentamente em contacto com a agua.
EUH 018 Pode formar mistura vapor-ar explosiva/inflamavel durante a utilizagao.
EUH 019 Pode formar peréxidos explosivos.
EUH 044 Risco de explosao se aquecido em ambiente fechado.
Propriedades que afetam a saude
EUH 029 Em contacto com a agua liberta gases tdxicos.
EUH 031 Em contacto com acidos liberta gases tdxicos.
EUH 032 Em contacto com acidos liberta gases muito toxicos.
EUH 066 Pode provocar pele seca ou gretada, por exposi¢do repetida.
EUH 070 Toxico por contacto com os olhos.
EUH 071 Corrosivo para as vias respiratorias.
Propriedades que afetam o ambiente
Elementos suplementares do rétulo/informacdes sobre determinadas substancias ou misturas
EUH 201 Contém chumbo. Nao utilizar em superficies que possam ser mordidas ou chupadas por criangas.
EUH 201A | Atengdo! Contém chumbo.
EUH 202 Cianoacrilato. Perigo. Cola a pele e aos olhos em poucos segundos. Manter fora do alcance das criangas.
EUH 203 Contém crémio (VI). Pode provocar uma reagdo alérgica.
EUH 204 Contém isocianatos. Pode provocar uma reagdo alérgica.
EUH 205 Contém componentes epoxidicos. Pode provocar uma reagao alérgica.
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EUH 206 Atencdo! N3o utilizar juntamente com outros produtos. Podem libertar-se gases perigosos (cloro).

EUH 207 Atencdo! Contém cadmio. Libertam-se fumos perigosos durante a utilizagdo. Ver as informagdes
fornecidas pelo fabricante. Respeitar as instrucdes de seguranca.

EUH 208 Contém. Pode provocar uma reagao alérgica.

EUH 209 Pode tornar-se facilmente inflamavel durante o uso.

EUH 209A Pode tornar-se inflamavel durante o uso.

EUH 210 Ficha de seguranca fornecida a pedido.

EUH 401 Para evitar riscos para a saude humana e para o ambiente, respeitar as instrugées de utilizagao.

FRASES P ® Recomendag¢des de Prudéncia

P101 Se for necessario consultar um médico, mostre-lhe a embalagem ou o rétulo.

P102 Manter fora do alcance das criangas.

P103 Ler o rétulo antes da utilizagao.

P201 Pedir instrugdes especificas antes da utilizagdo.

P202 N3o manuseie o produto antes de ter lido e percebido todas as precaugdes de seguranga.

P210 Manter afastado do calor, superficies quentes, faisca, chama aberta e outras fontes de ignicdo. Nao
fumar.

P211 Nao pulverizar sobre chama aberta ou outra fonte de ignicao.

P220 Manter afastado da roupa e de outras matérias combustiveis.

P222 N3o deixar entrar em contacto com o ar.

P223 Nao deixar entrar em contacto com a agua.

P230 Manter hiumido com...

P231 Manusear e armazenar o contelido em atmosfera de gas inerte /....

P232 Manter ao abrigo da humidade.

P233 Manter o recipiente bem fechado.

P234 Mantenha sempre o produto na sua embalagem original.

P235 Conservar em ambiente fresco.

P240 Ligacdo a terra/equipotencial do recipiente e do equipamento recetor.

P241 Utilizar equipamento [elétrico/de ventilagdo/de iluminagdo/...] a prova de explosdo.

P242 Utilizar ferramentas anti chispa.

P243 Tomar medidas para evitar acumulagao de cargas eletrostaticas.
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P244 Manter valvulas e conexdes isentas de dleo e gordura.

P250 N3o submeter a trituragdo/choque/friccdo/... .

P251 Nao furar nem queimar, mesmo ap0s utilizagao.

P260 N3o respirar as poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossois.

P261 Evitar respirar as poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossois.

P262 N3o pode entrar em contacto com os olhos, a pele ou a roupa.

P263 Evitar o contacto durante a gravidez e o aleitamento.

P264 Lavar ... cuidadosamente apds manuseamento.

P270 N3ao comer, beber ou fumar durante a utilizagdo deste produto.

P271 Utilizar apenas ao ar livre ou em locais bem ventilados.

P272 A roupa de trabalho contaminada nao pode sair do local de trabalho.

P273 Evitar a libertagdao para o ambiente.

P280 Usar luvas de protegdo/vestudrio de protecdo/protecdo ocular/protecgdo facial.
P282 Usar luvas de protegao contra o frio e escudo facial ou prote¢do ocular.

P283 Usar vestuario ignifugo ou retardador de chamas.

P284 [Em caso de ventilagdo inadequada] usar protegao respiratoria.

P231 + P232 | Manusear e armazenar o contelido em atmosfera de gas inerte/.... Manter ao abrigo da humidade.
P301 EM CASO DE INGESTAO:

P302 SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE:

P303 SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE (ou o cabelo):

P304 EM CASO DE INALAGCAO:

P305 SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS OLHOS:

P306 SE ENTRAR EM CONTACTO COM A ROUPA:

P308 EM CASO DE exposi¢do ou suspeita de exposicao:

P310 Contacte imediatamente um CENTRO DE INFORMACAO ANTIVENENOS/médico/...
P311 Contacte um CENTRO DE INFORMAGAO ANTIVENENOS/médico/...

P312 Caso sinta indisposic3o, contacte um CENTRO DE INFORMACAO ANTIVENENOS/médico/... .
P313 Consulte um médico.

P314 Em caso de indisposi¢ao, consulte um médico.

P315 Consulte imediatamente um médico.

P320 E urgente um tratamento especifico (ver ... no presente rétulo).

P321 Tratamento especifico (ver ... no presente rotulo).

P330 Enxaguar a boca.
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P331 NAO provocar o vémito.

P332 Em caso de irritagdo cutanea:

P333 Em caso de irritagdo ou erupgdo cutanea:

P334 Mergulhar em dgua fria [ou aplicar compressas humidas].

P335 Sacudir da pele as particulas soltas.

P336 Derreter as zonas congeladas com agua morna. N3o friccionar a zona afetada.

P337 Caso airritagao ocular persista:

P338 Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal Ihe for possivel. Continue a enxaguar.

P340 Retirar a pessoa para uma zona ao ar livre e manté-la numa posi¢do que nao dificulte a respiragado.

P342 Em caso de sintomas respiratorios:

P351 Enxaguar cuidadosamente com agua durante varios minutos.

P352 Lavar abundantemente com agua/...

P353 Enxaguar a pele com dgua [ou tomar um duche].

P360 Enxaguar imediatamente com muita agua a roupa e a pele contaminadas antes de se despir.

P361 Retirar imediatamente toda a roupa contaminada.

P362 Retirar a roupa contaminada.

P363 Lavar a roupa contaminada antes de a voltar a usar.

P370 Em caso de incéndio:

P371 Em caso de incéndio importante e de grandes quantidades:

P372 Risco de explosao.

P373 Se o fogo atingir os explosivos, NAO tentar combaté-lo.

P375 Combater o incéndio a distancia, devido ao risco de explosao.

P376 Deter a fuga se tal puder ser feito em seguranga.

P377 Incéndio por fuga de gds: ndo apagar, a menos que se possa deter a fuga em seguranga.

P378 Para extinguir utilizar....

P380 Evacuar a zona.

P381 Em caso de fuga, eliminar todas as fontes de ignigao.

P390 Absorver o produto derramado a fim de evitar danos materiais.

P391 Recolher o produto derramado.

P301 + p310 | EM CASO DE INGESTAO: contacte imediatamente um CENTRO DE INFORMAGAO
ANTIVENENOS/médico/...

P301 + P312 EM CASO DE INGESTAO: caso sinta indisposi¢do, contacte um CENTRO DE INFORMACAO
ANTIVENENOS/médico/...
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:3F’0313-:'l- P330 EM CASO DE INGESTAO: enxaguar a boca. NAO provocar o vémito.

P302 + P334 | SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE: mergulhar em agua fria ou aplicar compressas humidas.

P302 + P352 | SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE: lavar abundantemente com agua/...

P303 + P361 | SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE (ou o cabelo): retirar imediatamente toda a roupa contaminada.

+ P353 Enxaguar a pele com dgua [ou tomar um duche].

P304 + P340 Z?giﬁﬁ?:ggﬁ?oz retirar a pessoa para uma zona ao ar livre e manté-la numa posicdo que nao

P305 + P351 | SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS OLHOS: enxaguar cuidadosamente com agua durante varios

+ P338 minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal Ihe for possivel. Continue a enxaguar.

P306 + P360 SE ENTRAR EM CONTACTO COM A ROUPA: enxaguar imediatamente com muita dgua a roupa e a pele
contaminadas antes de se despir.

P308 + P313 | EM CASO DE exposi¢do ou suspeita de exposi¢ao: consulte um médico.

P332 + P313 | Em caso de irritagdo cutanea: consulte um médico.

P333 + P313 | Em caso de irritagdo ou erupgdo cutanea: consulte um médico.

P337 + P313 | Caso a irritagdo ocular persista: consulte um médico.

P342 + P311 | Em caso de sintomas respiratérios: contacte um CENTRO DE INFORMACAO ANTIVENENOS/médico/...

P370 + P376 | Em caso de incéndio: deter a fuga se tal puder ser feito em seguranga.

P370 + P378 | Em caso de incéndio: para extinguir utilizar...

:3P7307; P380 Em caso de incéndio: evacuar a zona. Combater o incéndio a distancia, devido ao risco de explosdo.

P371 + P380 | Em caso de incéndio importante e de grandes quantidades: evacuar a zona. Combater o incéndio a

+ P375 distancia, devido ao risco de explosao.

P401 Armazenar em conformidade com...

P402 Armazenar em local seco.

P403 Armazenar em local bem ventilado.

P404 Armazenar em recipiente fechado.

P405 Armazenar em local fechado a chave.

P406 Armazenar num recipiente resistente a corrosao/... com um revestimento interior resistente.

P407 Respeitar as distancias minimas entre pilhas ou paletes.

P410 Manter ao abrigo da luz solar.

P411 Armazenar a uma temperatura n3o superior a ... °C/...°F.

P412 N3o expor a temperaturas superiores a 50 °C/122°F.

P413 Armazenar quantidades a granel superiores a ... kg/... lbs a uma temperatura ndo superior a ... °C/...°F.

P420 Armazenar separadamente.

P402 + P404 | Armazenar em local seco. Armazenar em recipiente fechado.
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P403 + P233 | Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente bem fechado.

P403 + P235 | Armazenar em local bem ventilado. Conservar em ambiente fresco.

P410 + P403 | Manter ao abrigo da luz solar. Armazenar em local bem ventilado.

P410 + P412 | Manter ao abrigo da luz solar. Ndo expor a temperaturas superiores a 50 °C/122°F.

P501 Eliminar o conteddo/recipiente em ...
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Versao: 1.0

GESTAO DE RESIDUOS

(Norma/Procedimentos para a Gestdo dos Residuos @ NPGR)
Revisdo N9: 15 [a]

1. OBJETIVO
O presente procedimento tem como objetivo estabelecer regras para os aspetos da gestdo dos residuos

produzidos nos laboratdrios da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco.

2. DESTINATARIOS
Todos os docentes, assistentes operacionais e/ou colaboradores da Escola que fagam uso dos laboratérios
e/ou das suas dependéncias, (de forma sistematica ou pontual).

Sdo atribuidas as seguintes responsabilidades no ambito do respetivo procedimento:

[TODOS OS UTILIZADORES] - Gestdo das salas e espagos/edificio
 Assegurar a triagem/descarte dos residuos de acordo com os procedimentos da Escola (Ecopontos);
* Assegurar a selecdo/separacdo dos residuos organicos (Biorresiduos).

[DIRECAO DA ESCOLA] - Servigos de limpeza & Gestdo da recolha
e Assegurar o transporte dos residuos para os locais de depdsito da Escola;
e Gerir os meios contratuais para os diversos tipos de residuos produzidos na Escola, nomeadamente:
Residuos Sélidos Urbanos; Residuos recicldveis; Residuos Perigosos; Oleos Usados; Pilhas; Residuos Elétricos

e Eletrdnicos; Sucatas e Monos; Residuos de Construgdo e Demolicdo.

3. DEFINICOES
Elimina¢dao - a operacdo que visa dar um destino final adequado aos residuos nos termos previstos na

legislacdo em vigor.

Produtor - qualquer pessoa, singular ou coletiva, agindo em nome préprio ou prestando servico a terceiro cuja
atividade produza residuos ou que efetue operagdes de pré-tratamento, de mistura ou outras que alterem a

natureza ou a composi¢do de residuos;

Reciclagem - o reprocessamento de residuos com vista a recuperagao e ou regeneragao das suas matérias

constituintes em novos produtos a afetar ao fim original ou a fim distinto;

Recolha - a operagdo de apanha, seletiva ou indiferenciada, de triagem e ou mistura de residuos com vista ao

seu transporte;

Residuo - qualquer substancia ou objeto de que o detentor se desfaz ou tem a intengdo ou a obrigagao de se
desfazer, nomeadamente os identificados na Lista Europeia de Residuos.
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Residuo de construgao e demoligdo - o residuo proveniente de obras de construgdo, manutengao, alteragao,

conservacao, etc., relativo a edificacdes;

Residuo perigoso - o residuo que apresente, pelo menos, uma caracteristica de perigosidade para a salde ou

para o ambiente, nomeadamente os identificados como tal na Lista Europeia de Residuos;

Residuo urbano - o residuo proveniente de habitacdes bem como outro residuo que, pela sua natureza ou

composicao, seja semelhante ao residuo proveniente de habitagdes;

Triagem - o ato de separacdo de residuos mediante processos manuais ou mecanicos, sem alteragao das suas

caracteristicas, com vista a sua valorizagao ou a outras operag¢des de gestao;

Valorizagao - a operacao de reaproveitamento de residuos prevista na legislagao em vigor.

4. DESCRICAO

Nos termos do n.2 1 do artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro, na sua redacdo atual
(DL 11/2023), a gestdo dos residuos constitui parte integrante do seu ciclo de vida, sendo da responsabilidade
do respetivo produtor. Esta responsabilidade extingue-se pela transmissao dos residuos a operador licenciado
de gestdo de residuos ou pela sua transferéncia, nos termos da lei, para as entidades responsaveis por sistemas
de gestao de fluxos de residuos. Assim, a Escola é responsavel pela gestao dos seus residuos no interior das
suas instalacOes, até ao momento em que os operadores licenciados recolhem os residuos produzidos. Desta
forma, é necessario que existam regras para a gestao dos residuos na Escola.

4.1. RESIDUOS URBANOS

Os residuos urbanos devem ser separados de forma a tornar possivel a sua reciclagem. Uma separacgdo
criteriosa resulta de numa redugdo substancial da quantidade de residuos enviados para aterro. A

revalorizacdo dos residuos acarreta beneficios ecolégicos e financeiros.

A recolha dos residuos é efetuada pela entidade designada pelo municipio nos dias/horérios por este
estabelecidos e sdo do conhecimento da Administra¢do Escolar/Escola. Ao efetuar-se a recolha nos locais
designados para depdsito, deve ser garantida a triagem e/ou separacdo dos residuos, de forma a que o
Papel/Cartdo, as embalagens (Plastico/Metal) e o Vidro sejam colocados nos respetivos ecopontos, bem

como os residuos organicos (Biorresiduos), [Contentor Castanho - Vila Real MAIS + Sustentavel].

Os residuos urbanos (indiferenciados) sdo recolhidos em sacos de cor preta. O encaminhamento dos sacos
contendo os residuos urbanos entre as instalacdes e os locais de depdsito/contentores deve ser efetuado
pelos assistentes operacionais, sendo proibido arrastar os sacos pelo pavimento. A tampa do Contentor
Castanho deve estar sempre fechada, (bem como a dos restantes contentores).

4.2. PAPEL, CARTAO, EMBALAGENS E VIDRO

O Papel/Cartdo a separar deve ser de boa qualidade, isto é, ndo pode estar contaminado (com gordura,
papel de casas de banho, etc.). O papel contaminado é considerado como residuo urbano e eliminado como
tal. As embalagens de Papel/Cartdo devem ser desmontadas e fechadas antes de serem colocadas nos

respetivos ecopontos. As tampas de todos os contentores do ecoponto devem estar sempre fechadas.
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4.3. REEE - (RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS)

Todos os equipamentos elétricos e eletronicos, com vista a sua reciclagem e/ou descarte), podem ser
colocados nos pontos eletrdo, os quais estdo localizados no Parque de Estacionamento da Escola. Os REEE

sdo recolhidos de acordo com a frequéncia/horério da entidade Rede Eletrdo.

4.4. PILHAS E ACUMULADORES

As pilhas e acumuladores podem ser colocados nos recipientes existentes nas diversas salas da Escola.
Quando se encontram cheios, a recolha das pilhas e acumuladores destes recipientes para o depdsito

ecoponto apropriado é efetuada pelos assistentes operacionais da Escola.

4.5. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

O destino e/ou descarte de residuos de construcdo e/ou demoli¢cdo produzidos na Escola, consoante as
circunstancias/situacdes, deve ser objeto de analise entre a administragdo escolar, os servicos tutelares,

mormente 0s servicos municipais, e, no caso de empreitadas, o produtor/responsavel pelos residuos.

4.6. OLEOS USADOS

Os dleos usados deverdo ser acondicionados em recipientes de plastico transparente (preferencialmente)
e armazenados em tina e/ou estante de retencdo de derrames até a sua recolha pelo servico municipalizado

no quadro do sistema de recolha dos residuos (6leos) objeto de tratamento diferenciado.

4.7. MADEIRAS E SUCATA

Sempre que existirem madeiras e materiais metalicos para eliminar, compete a administragdo escolar
estabelecer os contactos necessarios junto dos servicos tutelares e/ou dos servigos municipais, no sentido
de determinar o destino e/ou descarte destes residuos. Estes materiais podem ser armazenados junto dos
ecopontos e/ou contentores (até ao seu descarte) desde que ndo condicionam ou possam obstruir o acesso

aos outros contentores.

4.8. RESIDUOS PERIGOSOS

e Os residuos de risco quimico sdo acondicionados em recipientes de 5 ou 10 L armazenados em tina
de retencdo de derrames situada no Gabinete de Quimica [GQ)]. Poderdo ainda ser colocados em
recipientes de maiores dimensdes (até 25 L) desde que mantidos na tina de retengao de derrames,
[em PELBD/LLDPE, e devidamente certificada]. Os recipientes deverdo ser de plastico resistente,
preferencialmente PEHD/HDPE com tampa.

e 0O acondicionamento de residuos liquidos sé pode ocorrer em recipientes de vidro quando estes
reajam com o plastico, [e mantidos em tina de retencdo de derrames].

e Todos os recipientes devem ser identificados com uma etiqueta de risco quimico. As etiquetas, em

fungdo do cédigo LER - Lista Europeia de Residuos, constam em anexo a presente Norma (NPGR).
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e Os recipientes depois de cheios (maximo até 3/4), ou sempre que forem utilizados, devem ser
devidamente encerrados, evitando a libertacdo de cheiros e aerossois.

e Para efeito de descarte e/ou disposicdo final de residuos perigosos para entidade externa licenciada
deve optar-se por recipientes de 25 L, devidamente encerrados, que poderdo ser mantidos
armazenados no local de depdsito/reserva do Gabinete de Quimica [GQ], desde que assegurada a
colocagdo em tina/estante de retencdo de derrames, sem prejuizo da sua guarda e vigilancia
permanente, (ndo podendo a entrega/disposi¢cdo exceder os 3 meses apds o encerramento do
recipiente ou os trés anos apods a data de inicio da recolha dos residuos, ou, caso exista, da vida
util constante do certificado do recipiente de recolha).

e Os vidros de origem laboratorial (frascos de reagentes, quebras/cacos ou outros) sdo recolhidos
separadamente e colocados em recipiente adequado existente no Gabinete de Quimica [GQ].

e Os reagentes fora de uso/validade ou descartados por motivos de contaminagdo, deverdo estar
acondicionados nas embalagens de origem, devidamente identificados e acondicionados em caixas
devidamente identificadas no local de depdsito/reserva do Gabinete de Quimica [GQ].

e Todos os recipientes de recolha devem ser homologados e/ou certificados para este efeito, (ndo

podem ser utilizados recipientes de produtos alimentares para acondicionar os residuos).

4.8.1. RESIDUOS BIOLOGICOS

e Os equipamentos ou objetos pontiagudos, como agulhas, laminas, etc., de que se pretende
descarte/eliminacdo, ndo pode ter lugar nos residuos normais, mas em recipientes adequados,
nomeadamente num Coletor de Residuos Perfuro Cortantes.

e Adestruicdo/inativacdo dos residuos contaminados com agentes bioldgicos deve ter lugar por
acao térmica (em autoclave) ou com lixivia. O posterior descarte destes residuos sé pode ter
lugar no Contentor Castanho - Vila Real MAIS + Sustentavel, se a inativacdo tiver sido efetuada

por acdo térmica.

4.8.2. RESIDUOS QUIMICOS

e Os materiais identificados como pouco poluentes podem ser dispostos no lixo (sélido) ou na
rede de esgoto (solugdes), desde que em pequenas quantidades, baixas concentragoes e
toxicidade e atendendo aos limites estabelecidos pela legislacdo ambiental. Assim, podem ser

descartadas substancias formadas pela combinacgdo dos iGes constantes da tabela seguinte:

CATIOES ANIOES
Ht Na* Lit Kt NH7 Cl™ Br~ [~ OH™ NO3
Mg?+ Ca?* Fe?* Sn?* Sr2+ HSO3 CH5;C00~ HCO3
Ti%* Fe3* PO3~ CO3~ SO0~ BO3~ B,0%"
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e Dado o seu elevado caracter toéxico, ndo podem ser langadas na rede de esgoto os materiais

e/ou substancias contendo ou formadas por:

Solventes

, . Acetona, Benzeno, Eter etilico, Tolueno e Xileno
(Inflamaveis)

Solventes

Cloroférmio, Tetracloreto de Carbono e di/tricloroetano
(Halogenados)

Substancias P . . ,
Fendis, Hidrazinas, Cianetos, Sulfuretos, e Formaldeido

Toxicas
Metais Pesados Berilio (Be), Mercurio (Hg), Cadmio (Cd), Bario (Ba), Arsénio (As), Cromio (Cr), Chumbo
(Tdxicos) (Pb), Gsmio (Os), Selénio (Se), Talio (TI) e Vanadio (V)

4.8.3. CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS PERIGOSOS A ENVIAR PARA O EXTERIOR (CODIGO LER)

e O Cddigo LER a constar das etiquetas dos residuos perigosos (listadas em anexo), no que

respeita aos laboratérios da Escola é estabelecido de acordo com:

a) LER: 060404 - “Residuos contendo mercurio”;

b) LER: 060405 - “Residuos contendo outros metais pesados (excluindo Merctrio e
Arsénio)”;

c) LER:160506 - “Outros Residuos/Produtos quimicos contendo ou compostos por
substdncias perigosas (Outros residuos ndo especificados)”;

d) LER:160508 - “Residuos/Produtos quimicos orgdnicos contendo ou compostos por
substdncias perigosas”;

5. DOCUMENTACAO DE SUPORTE

e Decreto-Lei n.2 102-D/2020 de 10 de dezembro (Regime geral da gestdo de residuos);

e Decreto-Lei n.2 11/2023 de 10 de fevereiro (Simplificacdo dos licenciamentos ambientais);
e Regulamento (EU) 2019/1148 de 20 de junho de 2019;

e Circular Interna n.2 2/2022 da DGESstE;

e Manual de Utilizagdo, Manutencao e Segurancga nas Escolas (ME - 22 Edi¢do 2003);

e Etiquetas Residuos Téxicos.

6. ALTERAGAO AO PROCEDIMENTO

Revisao/Data Descrigao Paginas

v1.15 [a] Janeiro 2024 Elaboragdo da Norma NPGR --
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LIMITE DE ENCHIMENTO A

UN 6.1 TOXIC SUBSTANCES
UN9 MISCELLANEOUS DANGEROUS SUBSTANCES

RESIDUOS PERIGOSOS

(FRASCO DE RECOLHA)

Data de Inicio da Recolha dos Residuos:

Cddigo LER (Lista Europeia de Residuos): ﬁ% '
06 04 04

Residuos contendo mercurio

MANIPULAR COM CUIDADO

06006

‘A CAUTION EEZGULIERTYS
-.EI

Entidade Responsdvel pelo Residuo:

Escola Secunddria Camilo Castelo Branco Responsdvel pela Recolha (CI n.92/2022):

Diretor(a): Helena Isabel da Costa Correia
secretaria@esccbvr.pt

Largo dos Freitas | 5000 - 657 Vila Real [Maria Helena Matias Cunha Fernandes]
Tel. 259 309 430

http://esccbvr.pt



LIMITE DE ENCHIMENTO A

UN 6.1 TOXIC SUBSTANCES
UN9 MISCELLANEOUS DANGEROUS SUBSTANCES

RESIDUOS PERIGOSOS

(FRASCO DE RECOLHA)

Data de Inicio da Recolha dos Residuos:

Cddigo LER (Lista Europeia de Residuos): ﬁ% '
06 04 05

Residuos contendo outros metais
pesa dos (excluindo Merctirio e Arsénio)

MANIPULAR COM CUIDADO

06006

‘A CAUTION EEZGULIERTYS
-.EI

Entidade Responsdvel pelo Residuo:

Escola Secunddria Camilo Castelo Branco Responsdvel pela Recolha (CI n.92/2022):

Diretor(a): Helena Isabel da Costa Correia
secretaria@esccbvr.pt

Largo dos Freitas | 5000 - 657 Vila Real [Maria Helena Matias Cunha Fernandes]
Tel. 259 309 430

http://esccbvr.pt



LIMITE DE ENCHIMENTO A

UN 6.1 TOXIC SUBSTANCES
UN9 MISCELLANEOUS DANGEROUS SUBSTANCES

RESIDUOS PERIGOSOS

(FRASCO DE RECOLHA)

Data de Inicio da Recolha dos Residuos:

Cddigo LER (Lista Europeia de Residuos): ﬁ% '
16 05 06

Outros Residuos/Produtos quimicos
contendo ou compostos por substdncias

per. igosas (Outros residuos néo especificados) @ @ O @

‘A CAUTION EEZGULIERTYS
-.EI

MANIPULAR COM CUIDADO

Entidade Responsdvel pelo Residuo:

Escola Secunddria Camilo Castelo Branco Responsdvel pela Recolha (CI n.92/2022):

Diretor(a): Helena Isabel da Costa Correia
secretaria@esccbvr.pt

Largo dos Freitas | 5000 - 657 Vila Real [Maria Helena Matias Cunha Fernandes]
Tel. 259 309 430

http://esccbvr.pt



LIMITE DE ENCHIMENTO A

UN 6.1 TOXIC SUBSTANCES
UN9 MISCELLANEOUS DANGEROUS SUBSTANCES

RESIDUOS PERIGOSOS

(FRASCO DE RECOLHA)

Data de Inicio da Recolha dos Residuos:

Cddigo LER (Lista Europeia de Residuos): ﬁ% '
16 05 08

Residuos/Produtos quimicos orgdnicos
contendo ou compostos por substdncias

perigosas @ @ O @

‘A CAUTION EEZGULIERTYS
-.EI

MANIPULAR COM CUIDADO

Entidade Responsdvel pelo Residuo:

Escola Secunddria Camilo Castelo Branco Responsdvel pela Recolha (CI n.92/2022):

Diretor(a): Helena Isabel da Costa Correia
secretaria@esccbvr.pt

Largo dos Freitas | 5000 - 657 Vila Real [Maria Helena Matias Cunha Fernandes]
Tel. 259 309 430

http://esccbvr.pt
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ESCOLA

SECUNDARIA

PRECURSORES DE EXPLOSIVOS

(Anexo | do Regulamento (EU) 2019/1148 de 20 de junho de 2019)

ANEXO | - [Circular Interna n2 2/2022 da DGESstE]
REGULAMENTO (UE) 2019/1148 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 20 de junho de 2019

Lista de substdncias que ndo devem ser disponibilizadas a particulares nem por eles introduzidas, possuidas ou utilizadas, quer
isoladamente quer em preparagdes ou substéncias que as contenham, salvo se a concentragdo for igual ou inferior aos valores-limite
indicados na coluna 2, e em relagéo as quais devem ser participadas transagdes suspeitas e desaparecimentos e furtos significativos
no prazo de 24 horas:

1. 25 3. 4. 5.

Designagdo da substancia e Valor-limite Valor-limite Codigo da Nomenclatura Cddigo da Nomenclatura

numero de registo do Chemical maximo para Combinada (NC) para compostos | Combinada (NC) para

Abstracts Service efeitos de de constituicdo quimica definida | preparacGes sem componentes

(n2 CAS) licenciamento apresentados isoladamente (por exemplo, mercurio, metais
nos termos do abrangidos pela nota 1 dos preciosos, ou das terras raras ou
artigo 5.2, n.2 3 | capitulos 28 ou 29, substancias radioativas) que
[REG.2658/87] respetivamente, da NC ) determinariam a classificagdo

noutro cédigo da NC

Acido nitrico

3% m/m 10 % m/m ex 2808 00 00 ex 3824 99 96
(n2 CAS 7697-37-2) 6m/ 6m/
Peroxido de hidrogénio
12 % m/m 35% m/m 2847 00 00 ex 3824 99 96
(n2 CAS 7722-84-1) om/ 6m/
Acido sulfarico
15 % m/m 40 % m/m ex 2807 00 00 ex 3824 99 96
(n2 CAS 7664-93-9) om/ om/
Nitrometano 16 % m/m 100 % m/m ex 2904 20 00 ex 3824 99 92
(n2 CAS 75-52-5) ° ’
. .. 16 % m/m de azoto sob a N3o é 31023010
Nitrato de aménio ) . =
o CAS 6484-52-2) forma de nitrato de autorizado o (em solugdo aquosa) ex 3824 99 96
(ne amoénio @ licenciamento 3102 30 90 (outro)
Clorato de potassio Néo é
40 % m/m autorizado o ex 2829 1900 ex 3824 99 96

(n2 CAS 3811-04-9) licenciamento

Néo é
40 % m/m autorizado o ex 28299010 ex 3824 99 96
licenciamento

Perclorato de potassio
(n2 CAS 7778-74-7)

N&o é
40 % m/m autorizado o 28291100 ex 3824 99 96
licenciamento

Clorato de sddio
(n2 CAS 7775-09-9)

Né&o é
40 % m/m autorizado o 28299010 ex 3824 99 96
licenciamento

Perclorato de sédio
(n2 CAS 7601-89-0)

(1) Regulamento de Execugéio (EU) 2017/1925 da Comisséo (. Devem consultar-se as alteragdes subsequentes do anexo | do
Regulamento (CEE) n.2 2658/87 do Conselho ? no que diz respeito aos cédigos NC atualizados.

(2) 16 % m/m de azoto sob a forma de nitrato de amdnio corresponde a 45,7 % de nitrato de amdnio, eliminando as impurezas.
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PRODUTOS OBJETO DE PARTICIPACAO

(Anexo Il do Regulamento (EU) 2019/1148 de 20 de junho de 2019)

ANEXO Il - [Circular Interna n2 2/2022 da DGESstE]
REGULAMENTO (UE) 2019/1148 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 20 de junho de 2019

Lista de substdncias isoladas ou em preparagées ou em substdncias, e em relagdo as quais devem ser participadas transagées suspeitas
e desaparecimentos e furtos significativos no prazo de 24 horas:

1.
Designagdo da substancia e numero de
registo do Chemical Abstracts Service

2.
Cédigo da Nomenclatura Combinada (NC) ¥

3.
Cddigo da Nomenclatura Combinada (NC) para
preparagdes sem componentes (por exemplo,

(n2 CAS) mercurio, metais preciosos, ou das terras raras ou
substancias radioativas) que determinariam a
classificacdo noutro cédigo da NC ¥

Hexamina

(n2 CAS 100-97-0)

ex 293369 40

ex 382499 93

Acetona

(o CAS 67-64-1) 2914 1100 ex 3824 99 92
(o CAS 7757.75.1) o100 R
(0 CAS 7361994 02000 R
Nitrato de célcio ex 2834 29 80 ex 3824 99 96

(n2 CAS 10124-37-5)

Nitrato de amédnio calcico
(n2 CAS 15245-12-1)

ex 3102 60 00

ex 3824 99 96

P6s de magnésio

8104 30 00
(n@ CAS 7439-95-4) 2 () &
Nitrato de magnésio hexahidratado
283429 80 382499 96
(ne CAS 13446-18-9) & &
Pés de aluminio 7603 10 00

(n® CAS 7429-90-5) ) ()

ex 7603 20 00

(1) Regulamento de Execugdo (EU) 2017/1925 da Comisséo (). Devem consultar-se as altera¢des subsequentes do anexo | do
Regulamento (CEE) n.2 2658/87 do Conselho ? no que diz respeito aos cédigos NC atualizados.

(2) Com granulometria inferior a 200 um

(3) Como substdncia ou em misturas que contenham 70 % m/m ou mais de aluminio ou magnésio.

PAGINAle[1]
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Utilizacao de extintor

GAMILO

CASTELO BRANCO

1. Dé o alarme de fogo antes de o combater

2. Retire o extintor do seu
suporte

vertical
manipulo

segurando

4. Retire o selo ou cavilha de
seguranca

3. Transporte-o na posicao

5. Posicione-se a uma
distancia seqgura e
pressione a alavanca

6. Dirija o jato para a base

das chamas
no

7. Varra, devagar, toda a Q
superficie %q,t

Nao esquecer que:

Deve aproximar-se do foco
de incéndio progressiva e
cautelosamente

Deve avancar apenas quando
estiver certo de que o fogo nao o
envolvera pelas costas

Deve atuar no sentido do vento, se
estiver ao ar livre

Em combustiveis liquidos nao
deve lancar o jato com demasiada
pressa0 para evitar que o
combustivel se espalhe

Importante:

Cadafogotem um agente extintor préprio. Essaindicacao
esta inscrita no rotulo do extintor.

S6 deve utilizar o extintor de P6 Quimico ABC em
equipamentos eletrénicos em ultimo recurso

Ndo contactar diretamente com o CO2, dado que
este estd entre -70°c e -90°C, podendo causar graves
gueimaduras pelo frio

Mantenha o extintor em perfeito estado de

funcionamento e conservacao

Cada extintor deve ser vermelho, ter uma etiqueta que
indique o més, ano e responsavel de manutencao

Os extintores recarregaveis devem voltar a ser cheios
depois de utilizados

http://www.sacerti.pt

o sacerti
CONSULTORES

email: geral@sacerti.pt



Utilizacao de manta ignifuga c[I%sIT\EIL\!IBL\LNg

As mantas sao utilizadas para cobrir a roupa,
equipamento e liquidos a arder

Instrucdes de utilizacdo da manta ignifuga:

1. Desligar a fonte de calor

2. Retirar a manta, puxando cada uma das
pegas para baixo e para fora

3. Cobrir as chamas com a manta da melhor
maneira possivel. Manter a manta aplicada
até ao arrefecimento final

4. Se o vestuario estiver em chamas faca a
vitima estender-se no chao e envolva-a
com a manta, de modo a evitar que as
chamas lhe cheguem a cara

http://www.sacerti.pt o sace rtl

email: geral@sacerti.pt CONSULTORES
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