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Promulgacao do Plano de Seguranca

O Responsavel pela Seguranca através do Delegado de Seguranga, compromete-se a executar as Medidas de
Autoproteccao deste plano e a testar a sua operacionalidade em simulacros a realizar dentro dos prazos
estabelecidos.

As Medidas de Autoproteccao sdo auditaveis a qualquer momento, pelo que o Responséavel pela Seguranga
fornecerd a documentacdo e facultard o acesso a todos os espagos dos edificios e recintos a entidade
competente.

Estas medidas de autoproteccao serdo implementadas apds a sua aprovacao pela Autoridade Nacional de
Proteccao Civil.

Responsavel pela Seguranca’

(Dr.a Fatima Manuela Rodrigues)

! Conforme referido no n.2 4 do artigo 6° do Decreto-Lei n° 220/2008, de 12 de Novembro.
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1. Introducao

Este Plano de Seguranca foi elaborado de acordo com o exigido pela Portaria n.° 1532/2008 e define um
conjunto de medidas de autoproteccao (organizacdo e procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia de
incéndios, que possam ocorrer nas instalacdes da Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco, e a limitar as suas
consequéncias.

De forma a melhorar a actuagdo em caso de emergéncia, incluiram-se ainda alguns procedimentos relativos a
outros riscos, apesar de nao serem do ambito da Portaria atras mencionada e, por isso, considerados menos
relevantes.

E composto essencialmente por um plano de prevencdo, um plano de emergéncia e pelos registos de
seguranga e tem os seguintes objectivos principais:
—  Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios;
— Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, circunscrevendo e minimizando os seus efeitos;
- Facilitar a evacuacéo e o salvamento dos ocupantes em risco;
- Permitir a intervencéo eficaz e segura dos meios de socorro.

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
Abril 2011 P3g.9de 26
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2, Caracterizacao do estabelecimento

2.1. Identificacdo, localizacdo geografica e enquadramento dos edificios

Nome Escola Secunddria/3 Camilo Castelo Branco
Actividade Ensino publico
Data. de entradaem 1940
funcionamento
Morada Largo dos Freitas
Freguesia Sao Dinis
Telefone: 259 309 430
Contactos - . .
e-mail: liceu.camilo@mail.telepac.pt
L. 5 8h00 as 24h00 de segunda a sexta
Horario funcionamento N )
8h30 as 18h00 ao sébado
Populacdo (média)
Alunos 1500
Pessoal docente e auxiliar 200

Nas plantas apresentadas no anexo A, indica-se a localizacdo e enquadramento do edificio.

2.2, Descricao das instalagoes

As instalagdes da Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco incluem 2 edificios independentes com espacos
exteriores envolventes de recreio e campos de jogos.

Os edificios sdo constituidos essencialmente por cozinha, refeitério, salas de aula, laboratério, ginasio,
balnearios, auditdrio, biblioteca, dreas administrativas e zonas técnicas.

As refeicdes servidas sao confeccionadas na cozinha situada no piso 0.

Aos sabados a escola é utilizada por entidades externas que ministram diversas accdes de formacao.

2.3. Caracterizagao e classificacao dos edificios e respectivos locais

Na tabela que se segue indica-se a utilizacao-tipo, a categoria e o efectivo por tipo de local de risco.

Utilizagao-tipo Categoria de Risco Local de Risco A B c
Efectivos 1961 110 21
IV (escolares) 32 Categoria
Total 2092

Considerou-se que os espacos cuja utilizagdo ndo se enquadra no tipo escolar estdo inseridas na UT IV, conforme
se justifica no anexo B5.

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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Para determinacao do efectivo global, ndo se considerou a utilizagdo simultanea do refeitério e do Bufete e dos
restantes locais dado que estes sdo utilizados apenas por utentes do estabelecimento (ponto 9 do artigo 51° da
Portaria n.° 1532/2008).

Identificam-se na tabela seguinte os locais que apresentam risco de classe C.

Locais Classe de risco
Laboratorio C
Cozinha C
Caldeira / Central aquecimento C

O efectivo previsto para cada local e a sua classe de risco, encontram-se indicados nas plantas de seguranca,
apresentadas no anexo B.

2.4. Identificacao das fontes e dos cortes de energia

Fonte

Equipamento com maior risco

Cortes Gerais

Cortes Parciais

Energia
eléctrica

Quadros Eléctricos

Equipamentos de confeccdo e de
refrigeracao de alimentos

Termoacumulador

Edificio principal - quadro
eléctrico existente no
posto de seguranca.
Anexo - quadro eléctrico
existente junto a entrada
principal.

Quadro eléctrico existente nos diversos sectores.

Gas Butano

Bicos de Bunsen

Entrada da garrafa de gas
butano.

Vélvula manual e electrovélvula existentes na rede
de distribuicao a saida da garrafa. A electrovélvula é
comandada pelo sistema de deteccéo de fugas de
gas existente no local.

Gas Natural

Esquentadores

Equipamentos de confecgdo de
alimentos

Caldeiras

Central de aquecimento de
4guas sanitarias

Valvula manual existente
junto a entrada para o
parque de
estacionamento.

Cozinha, caldeiras e central aquecimento de dguas
sanitarias: valvula manual existente nos locais e no
exterior, electrovalvulas existentes nos locais. As
electrovélvulas sdo comandadas pelo sistema de
deteccéo de fugas de gas existente no respectivo local.

Esquentador existente em Biologia LC1 e no anexo
a saida da cozinha: vélvulas manuais existentes na
entrada dos equipamentos de queima.

A localizagao dos cortes de energia eléctrica e de gas encontra-se indicada nas plantas de seguranca incluidas no

anexo B.

Elaborado: Catarina Carvalho
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2.5. Factores derisco
. . ; . Possiveis
Risco Origem mais provavel Consequéndias
Carga térmica elevada (arrumos, biblioteca)
o Materiais facilmente inflamaveis
Incéndio e
Instalagdo eléctrica complexa e sobrecarregada
Utilizacdo de potenciais fontes de ignicdo pelos alunos
Fuga de gas
Exploséo Agquecimento excessivo da garrafa de gas
Deflagracéo de uma bomba Intoxicacdo
w .
g Tubagem e vélvulas danificadas /C_\)uf‘el.madura
9] . N .
b Inundagoes Existéncia de torneiras abertas stixia
@ e Afogamento
S Situagdes climatéricas adversas
2 - Perda de bens
&= Equipamento de queima com deficiéncia Perda de vidas
Tubagem ou valvulas danificadas Obstrugio das vias
Fuga de gés e exposicdo | Fuga de produtos quimicos ou outras substancias perigosas de evacuacio
asubstancias perigosas | Deficiente ventilagio dos locais onde é utilizado gas ou substancias Etc.

perigosas
Deficiente exaustdo dos gases de combustao

Derrame

Embalagens danificadas ou mal fechadas
Tubagens e valvulas danificados
Deficiente manipulacéo ou trasfega dos produtos quimicos

Ameaca de bomba

Risco

Possiveis Consequéncias

Sismo

Riscos Externos

Directas:

Queda de objectos, méveis, etc.
Desmoronamento total ou parcial do edificio
Obstrucéo das vias de evacuacéo
Soterramento

Indirectas:

Incéndios

Electrocussao

Inundagdes

Falha dos meios de combate
Dificuldade nos acessos

Incéndio nas areas
adjacentes

Dificuldades respiratorias
Propagacao do incéndio as instalagbes

Condi¢oes climatéricas
adversas

Chuvas e ventos fortes

Queda de arvores ou de partes do edificio

Projeccéo de objectos que poderao atingir os utentes
Inundagéo

Elaborado: Catarina Carvalho
Abril 2011

Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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2.6. Meios e recursos internos

2.6.1. Extincao, deteccao, alarme e alerta

Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco
Plano de Seguranca

O estabelecimento encontra-se equipado com os meios e recursos indicados nas tabelas que se seguem:

Meios de extincédo

Rede de incéndio armada (RIA) - E alimentada pela rede publica e esta equipada
com bocas-de-incéndio do tipo teatro

Extintores ABC Extintores CO> Manta

Ignifuga

Hidrantes exteriores — Existe trés marcos de incéndio, na via publica préxima da escola

Meios de deteccao, alarme e alerta

junto ao ginasio e outro no PBX do anexo.

CerltraI. de Deteccgo de A unidade central (CDI) esta instalada no posto de seguranca
Incéndio (CDI)
a D . == Detectores do sistema automatico de deteccao de incéndio (SADI) encontram-se
& eteccao localizados em algumas salas
Sinalizador = Os sinalizadores indicativos de um alarme encontram-se a entrada das salas abrangidas
pelo sistema
Alarme Sirene do sistema de evacuacao. Sirene é activada através de um botao existente no posto

-~
| D) de seguranca. Existe ainda dois botdes de reforco do sinal localizados um no gabinete

Alerta f‘ Telefone localizado no posto de seguranca

Deteccdo e Alarme

fuga de gas ) ( s
gadeg aquecimento de 4guas sanitarias

S Sistema esta instalado na cozinha, na sala das caldeiras e na central térmica de

Outros meios e recursos

lluminagdo de emergéncia e sinalizagéo de saidas

Blocos auténomos de iluminagdo com | m
pictograma e placas fotoluminescentes

Outra sinalizagdo de seguranca Assegurada por placas fotoluminescentes
Caixa de primeiro socorro = Encontram-se localizadas no posto de seguranca,
i B2 refeitério, bufete e PBX do anexo

Nas plantas de seguranca e de emergéncia apresentadas nos anexos B e M, indica-se a localizacdo dos meios de

extingao, alarme e alerta.

2.6.2. Posto de Seguranca

O posto de seguranca fica situado na entrada principal do edificio.

Devera assegurar-se que o posto de seguranga é ocupado, em permanéncia, por pelo menos um dos elementos

do servico de seguranca.

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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Plano de Seguranca

No posto de seguranca deve existir um chaveiro de seguranca contendo as chaves de reserva para abertura de
todos os acessos ao recinto e edificios, bem como dos seus compartimentos.

No posto de seguranca também deverd existir permanentemente um exemplar deste Plano de Seguranca.

2.6.3. Vias e pontos de acesso

Vias e pontos de acesso

Via acesso ao edificio

Pela Rua Irma Virtudes. Permite o acesso das viaturas de socorro ao edificio

Pontos acesso ao interior do
edificio

Tem diversos pontos distribuidos ao longo do perimetro do edificio ao nivel do

piso 0 e piso 1.

Encontra-se assinalado, na planta de implantacao, incluida no anexo A, as vias publicas préximas do edificio, os
hidrantes exteriores e os pontos de encontro.

Elaborado: Catarina Carvalho
Abril 2011

Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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3. Plano de Prevencao
3.1.Introducao

Neste plano pretende-se definir regras de exploragdo e de comportamento que constituem um conjunto de
procedimentos de prevencao a adoptar pelos ocupantes, destinados a garantir a manutengao das condi¢des de
seguranga.

3.2. Procedimentos de exploracao e de utilizacao

Todo o pessoal deste estabelecimento devera adoptar regras de exploracdo e de utilizacdo dos espacos e das
instalacdes técnicas, equipamentos e sistemas, de forma a garantir permanentemente:

—  Acessibilidade dos meios de socorro;

- Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de dgua;
- Praticabilidade dos caminhos de evacuacao;

- Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacao, isolamento e proteccao;
- Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de emergéncia;

- Vigilancia dos espacos, em particular os de maior risco de incéndio e os que estdao normalmente
desocupados;

- Conservagao dos espacos do estabelecimento em condi¢des de limpeza e arrumacédo adequadas;
- Seguranca na producédo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e substancias perigosas;

- Seguranca em todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiacao, alteracdo ou
remodelacdo de sistemas ou das instalagcoes, que impliquem um risco agravado de incéndio,
introduzam limitagdes em sistemas de seguranca instalados ou que possam afectar a evacuacao dos
ocupantes;

- Seguranca das instalagdes técnicas, equipamentos e sistemas mantendo acessivel as respectivas
instrugdes de funcionamento, os procedimentos de segurancga, a descricdo dos comandos e de
eventuais alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam.

O Delegado de Seguranca devera promover a sensibilizagdo e/ou formagdo necesséria, de forma a garantir o
cumprimento das regras de exploracéo e de utilizacdo. Deve realizar verificacdes periddicas de forma a garantir
0 permanente cumprimento dos mesmos. Para auxilio desta verificacdo, e de outros aspectos considerados
pertinentes, podera utilizar a lista de verificagdes e de acompanhamentos a realizar existente no anexo E2 onde
se apresentam alguns exemplos das tarefas a realizar.

Nas instrucdes particulares de seguranca do anexo D, encontram-se descritos alguns procedimentos de
prevencao que devem ser respeitados na utilizacdo de locais de maior risco. Estas regras deverao ser afixadas a
entrada de cada um dos locais a que digam respeito.

3.2.1. Matérias e substancias perigosas

Na manipulacdo e armazenagem de matérias e substancias perigosas (ex. gas, produtos quimicos, etc.) devem
ser tidas em conta as normas e recomendaces de prevencdo contidas nas respectivas fichas de sequranca que
deverao ser mantidas actualizadas no anexo J.

Estas fichas de seguranca deverao estar sempre disponiveis nos locais de armazenamento ou de utilizacdo dos
produtos a que dizem respeito e devem ser do conhecimento de todos as pessoas que os utilizem ou que
possam estar expostas.

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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Ndo se deve armazenar nem manipular produtos perigosos nas vias de evacuacdo nem fora dos locais
destinados para o efeito.

Os produtos perigosos deverao estar guardados em locais de acesso reservado, ndo devendo exceder as
quantidades estritamente necessarias.

A rede de distribuicdo de gas combustivel, devera estar devidamente licenciada e ser submetida a inspeccoes
periédicas pelas entidades competentes.

3.2.2. Instrucdes de funcionamento dos equipamentos técnicos

Além das normas de comportamento deverao ser seguidas as regras de seguranca contidas nos manuais dos
equipamentos existentes e as indicadas pelos respectivos fabricantes/instaladores.

As instrucées de funcionamento dos dispositivos e equipamentos técnicos encontram-se nos respectivos
manuais que serdo incluidos no anexo |, devendo existir uma cdpia destes junto aos equipamentos a que digam
respeito.

3.2.3. Execucdao de trabalhos

Os trabalhos em obras de conservacgao, de alteracdo, de manutencdo ou reparacao em edificios e recintos, que
envolvam procedimentos que possam prejudicar a evacuagao dos ocupantes devem ser realizados fora dos
periodos de funcionamento dos espacos. No caso de manifesta impossibilidade, devem ser previamente
implementados meios de evacuacao alternativos e registados no documento F12 em anexo.

Os trabalhos em obras que envolvam a utilizacdo de substancias, materiais, equipamentos ou processos que
apresentem riscos de incéndio ou de explosdao, nomeadamente pela producdo de chama nua, faiscas ou
elementos incandescentes em contacto com o ar, associados a presenca de materiais facilmente inflamaveis,
carecem de autorizacdo expressa do Responsavel pela Seguranca, devendo a zona de intervencao ser
convenientemente isolada e dotada dos meios de intervengao e de socorro suplementares apropriados ao risco
em causa.

A autorizacao deve ser registada no documento F12 em anexo e deve conter informacao sobre:

—  Oslocais para onde se pretende a execucao dos trabalhos;

- Anatureza das operacdes previstas e 0s meios a empregar na sua execucao;

- Adatadeinicio e a duracdo dos mesmos;

- Eventuais meios de seguranca compensatérios ou suplementares a implementar;
- Ajustamentos porventura necessarios dos procedimentos de prevencao.

3.2.4. Alteracao de uso, de lotacao ou de configuracao de espacos

Os locais devem ter uso e lotacdo compativeis com as finalidades para que foram concebidos.

As alteracoes de uso ou de lotacdo que impliquem alteracdo da equipa de seguranca e/ou da configuracao do
plano de seguranca interno, devem ser precedidas da actualizacdo do plano de seguranca.

No caso de cedéncia temporaria a terceiros, apenas deve ser permitido aos utilizadores eventuais o acesso aos
locais estritamente necessarios, devendo os restantes ser vedados mediante sinalizacdo adequada, sem prejuizo
da manutenc¢ao dos caminhos de evacuacao.

Nas mudancgas de uso, os materiais a aplicar devem respeitar as limitacées de reaccdo ao fogo impostas na
Portaria n.° 1532/2008, com as excep¢des no que se refere a operagées de modificacdo de acabamentos,
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mobilidrio fixo ou decoragcdo em caso de festas, exposicdes ou outras manifestacdes extraordindrias. Neste caso
devem adoptar-se as seguintes medidas de autoproteccao:

— O afastamento adequado de fontes de calor dos materiais com classe de reac¢do ao fogo nado
especificada;

- Adisponibilidade de meios de primeira intervencdo suplementares apropriados;

- Ainterdicao, nos espacos envolvidos, do uso de chama nua, de elementos incandescentes ndo
protegidos ou de aparelhos ou equipamentos susceptiveis de produzir faiscas.

Os elementos de decoracdo temporaria devem ser desmontados num prazo ndo superior a 48 horas apos as
manifestagdes que os justificaram.

3.3. Procedimentos de conservacao e de manutengao

Os procedimentos de conservacdo e de manutencdo das instalacdes técnicas, dispositivos, equipamentos e
sistemas existentes devem ser efectuados de acordo com o programa que se encontra no anexo E1.

Conforme indicado neste programa, parte das accdes de inspeccdo previstas deverao ser realizados por
entidades devidamente habilitadas para o efeito. Estas ac¢des deverdo ser efectuadas com a periodicidade que
essas entidades vierem a indicar.

O Delegado de Seguranca deverd assegurar permanentemente que todas as instalacbes e equipamentos
existentes na escola se encontram contemplados neste quadro e, caso o ndo estejam, proceder as necessarias
rectificacdes do Programa de Conservacdo e Manutencgao e dos restantes elementos do Plano de Seguranca.

No final de cada intervencao, a empresa de assisténcia deverd entregar um relatério contendo, no minimo, as
seguintes indicacoes:

- Inspec¢des/acgdes realizadas;

—  Data em que sera necessdrio efectuar nova intervencao;

- Anomalias detectadas e ac¢des correctivas para a sua eliminacao;

- Cuidados e eventuais tarefas a desempenhar de modo a garantir o bom funcionamento até a
proxima intervencao.

Estes relatérios deverédo ser registados no documento F14 e arquivados junto a este registo. A manutencdo
efectuada deve ser registada no documento respectivo (F5aF11)

Todas as anomalias detectadas deverdo ser registadas no documento F2 ou F3, conforme aplicével, e o
Delegado de Seguranca devera garantir a sua correccdo nos prazos estabelecidos.

3.4.Plantas de seguranca

A informacao relativa a classificacdo dos diversos locais de risco do edificio e ao respectivo nimero maximo de
ocupantes que se prevé os venha a utilizar, as vias evacuacdo e a localizacdo dos dispositivos e equipamentos de
seguranga contra incéndio existentes nas instalagbes, encontra-se representada nas plantas de seguranca
incluidas no anexo B.
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4. Plano de Emergéncia

4.1. Introducao

O Plano de emergéncia interno indica as medidas de autoproteccao a adoptar, para fazer face a uma situacao de
incéndio nas instalagdes, nomeadamente a organizacao, os meios humanos e materiais a envolver e os
procedimentos a cumprir nessa situagao.

4.2, Organizagao da Seguranca

Para concretizacdo das medidas de autoproteccao, o Responsavel pela Seguranca estabelece a organizacao
necessaria, recorrendo a funciondrios, trabalhadores e colaboradores da Escola. As pessoas que vao constituir o
Servico de Seguranca (SS) devem ter competéncia de acordo com os padrdes de certificacdo para os varios
perfis funcionais a integrar.

Os elementos nomeados para as equipas de seguranca séo responsabilizados pelo Responsavel pela Seguranca,
relativamente ao cumprimento das atribuicdes que lhes forem cometidas na organizacdo de seguranca
estabelecida.

Durante os periodos de funcionamento da escola, deve ser assegurada, no minimo, a presenca simultanea dos
elementos do servico de seguranca indicados na tabela que se segue.

Ne minimo elementos da equipa SS

8

4.2.1. Servico de seguranca (SS)

Para satisfacdo dos objectivos deste plano torna-se necessario criar um Servi¢o de Seguranca que serd integrado
na organica administrativa do estabelecimento e terd uma estrutura organizacional adequada para fazer face a
eventuais situacdes de emergéncia.

Os elementos do SS também deverdo ter competéncias para actuar perante a ocorréncia de sinistros
relacionados com outros riscos, conforme descrito no procedimento do anexo L.

4.2.1.1.Organograma do SS

A estrutura do organograma da seguranca, constitui a estrutura normal de funcionamento do estabelecimento
durante o periodo em que vigore a emergéncia.

Para cada sector devera criar-se um cargo de coordenador de sector, de acordo com o indicado no anexo C3.

De uma forma geral, é constituido por um 6rgdo de comando e pelas equipas de actuagdo, conforme se
encontra representado no organograma do anexo C1.

4.2.1.2. Funcbes e responsabilidades dos elementos do SS

O Responsavel pela Seguranca deste estabelecimento escolar, perante as entidades competentes, é o seu érgao
de gestao.

Durante a intervencdo dos bombeiros, o respectivo comandante das operacdes de socorro é responsavel pelas
operacgoes, devendo o Responsavel pela Seguranca prestar toda a colaboracéo necessaria.

Os restantes intervenientes na seguranca terao, em caso de emergéncia, as fungdes indicadas no anexo C2.
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4.2.1.3. Identificacdo das equipas interna e das entidades externas

No anexo C3 apresenta-se a identificagdo nominal dos intervenientes na seguranca para o ano escolar em curso.

Sdo nomeadas duas pessoas para cada cargo, tendo em consideragdo os periodos de férias ou outro tipo de
auséncias.

Todos os professores que, no momento da evacuagdo, se encontrem em actividade lectiva, ficardo encarregues
das fungdes de cerra-fila do grupo de evacuagao respectivo.

Tendo em atenc¢ao a autonomia dos alunos com capacidade reduzida de reaccao a situagdes de alarme, devera
ser analisada a necessidade de nomear um ou mais elementos para Ihes dar apoio na evacuacéo.

Os numeros dos organismos de apoio externo estdo indicados no documento C4 em anexo e deverdo ser
afixados junto a cada um dos telefones do edificio.

4.3. Plano de actuacao

4.3.1. Introducao

O plano de actuacédo estabelece, para os diversos riscos previstos, os procedimentos a adoptar de modo a
combater o sinistro e minimizar as suas consequéncias.

4.3.2. Procedimento de actua¢do em caso de emergéncia

O procedimento de actuacdo em caso de emergéncia encontra-se no anexo L. Para auxilio na interpretacao do
fluxo, faz-se nos pontos que se seguem uma descricao do procedimento.

4.3.2.1. Alarme Inicial

A pessoa que identifica a situacdo de emergéncia deve transmitir o Alarme ao posto de seguranca verbalmente.
Se tiver competéncia e sem correr riscos desnecessdrios, deve tentar controlar ou eliminar a ocorréncia.

Quando a situacao de emergéncia é detectada por meios automaticos (SADI), dada a possibilidade de se tratar
de um falso alarme, o elemento do SS que se encontra a vigiar a central de deteccdo de incéndio (CDI), devera
solicitar a confirmacao no local da ocorréncia.

Confirmando-se a situacdo de emergéncia, o Delegado de Seguranca devera ser informado para que possa
analisar a situacdo e desencadear as ac¢des necessdrias.

4.3.2.2.PrimeiraActuacdao  1toques 10 seg.

A Primeira Actuacao sera autorizada pelo Delegado de Seguranca e consiste na activagdo da sirene do sistema
de evacuacao durante aproximadamente 10 segundos. Apos este alarme, as equipas do SS, com excepg¢ao das
equipas de evacuagdo e de concentragdo e controlo, devem entrar em contacto com o posto de seguranca e
verificar a necessidade da sua actuacao e o local da emergéncia.
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4.3.2.3. Alarme Local

O alarme local implica a evacuacao do sector afectado, ou em risco de vir a ser afectado, pelo sinistro e é dado
por ordem do Delegado de Seguranca.

Este alarme é transmitido verbalmente ao coordenador de sector que por sua vez o transmite as equipas de
actuagao do sector em causa.

Os coordenadores dos restantes sectores asseguram que as pessoas presentes no seu sector ndo passam para o
sector afectado.

4.3.2.4. Alarme Geral

O alarme geral é accionado por ordem do Delegado de Seguranca e consiste num toque continuo da sirene do
sistema de evacuagdo. Este alarme é reforcado manualmente na zona do ginésio e do anexo através de dois
botdes localizados no local.

Tem por objectivo, informar os membros do servico de seguranca (SS) e todos os ocupantes dos edificios, em
geral, de que devera ser iniciada a evacuagao total.

De referir que este sinal ndo é utilizado para qualquer outro fim e é emitido simultaneamente em toda a escola.

4.3.2.5. Alerta a Entidade Externas de Socorro

Se for previsivel que o sinistro venha a evoluir para dimensdes consideraveis, dificeis de controlar com os meios
préprios, devera ser emitido um Alerta, por ordem do Delegado de Seguranca, as entidades adequadas para
controlar a emergéncia:

- Bombeiros;
- Emergéncia Médica;

- Forgas Policiais; _
- Servico Municipal de Proteccéo Civil.

4.3.2.6. Segunda Intervencao

A segunda intervencao é desencadeada pelo alerta e é efectuada por organismos de socorro externos. Este nivel
de intervencdo sera assegurado por equipas com meios especificos e de maior capacidade.

O responsavel pela informacdo e vigilancia assegura que a via de acesso dos socorros externos esteja
desimpedida, conforme definido nas suas fungdes.

4.3.2.7. Actuacao do SS

A actuacdo do SS estd a cargo do Orgdo de Comando e das Equipas de Actuacio. As funcdes de cada um dos
seus membros estao definidas no anexo C2.
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4.3.2.8. Fim de emergéncias

O Delegado de Seguranca deve comunicar o fim da emergéncia quando nao exista o risco de se produzirem
novos incidentes. No caso de ter sido solicitada a intervencdo de entidades externas, deve confirmar
previamente a situacdo de fim de emergéncia junto dos responsaveis. Esta informacdo deve ser transmitida aos
organismos e/ou pessoas que tenham sido informados do mesmo.

Os elementos do SS envolvidos na emergéncia devem auxiliar o Delegado de Seguranca no levantamento dos
meios utilizados e na elaboracdo de um relatério da ocorréncia. O Delegado de Seguranca providencia a
reposicao das condi¢des de seguranca no menor prazo possivel.

4.3.3. Instrucoes de seguranga

A instrucdo de seguranca especificamente destinada a ocupantes de local de risco C (ver tabela de locais de risco
no ponto 2.3 deste plano), compreende os procedimentos de prevencdo e os procedimentos em caso de
emergéncia (ver anexo D).

Esta instrucdo especifica de seguranca deve ser afixada num local visivel, designadamente na face interior da
porta de acesso ao local a que se refere.

As instru¢des gerais de seguranca, que se apresentam no anexo G, sdo destinadas a totalidade dos ocupantes do
edificio e tém por objectivo indicar as regras de comportamento que devem ser praticadas e os procedimentos
perante uma situacao de emergéncia.

Em caso de incéndio ou de derrames/fugas acidentais envolvendo substancias e matérias perigosas, devera
atender-se ao indicado nas respectivas fichas de seguranca (anexo J).

Em caso de sinistro ou acidente envolvendo equipamentos também devera atender-se ao indicado nos
respectivos manuais (anexo |).

4.3.4. Utilizacdo dos meios de 12 interven¢ao

Apresenta-se no anexo H algumas técnicas para utilizacdo dos meios de 1.2 intervencdo.
Estes equipamentos sdo utilizados pelos colaboradores do estabelecimento que para o
efeito devem ter formacao nesta area, de forma a consolidar os conhecimentos e a coloca-
los em prética.

4.4, Plano de Evacuacao

4.4.1. Introducao

Neste plano indicam-se os caminhos de evacuacao, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a
sucessao de ac¢des a terem lugar durante a evacuagao em caso de um sinistro.

Durante a evacuacado, os ocupantes do edificio deverao sair calma e ordeiramente, assumindo claramente as
suas fungdes, encaminhando-se o mais rapidamente possivel para o Ponto de Encontro.

A evacuacao deve ser programada, isto &, deve ser definida a ordem de saida, de acordo com o local de
ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.
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4.4.2. Saidas, caminhos de evacuacao e ponto de encontro

As saidas para o exterior dos edificios (normais e de emergéncia), os caminhos de evacuacao de cada edificio e
os pontos de encontro encontram-se indicadas nas plantas de emergéncia incluidas no anexo M.

4.4.3. Fungbes dos intervenientes no processo de evacuacao

As principais funcdes dos intervenientes no processo de evacuacdo encontram-se descritas no Anexo C2. O
procedimento de evacuagdo encontra-se no anexo L.

4.4.4. Pontos criticos

De forma a evitar grandes concentragdes, habitualmente geradoras de panico, deverado identificar-se pontos
criticos (locais de cruzamento de vias e saidas para o exterior dos edificios).

Em funcao do local do sinistro e da ocupacao dos espacos que existir no momento, os coordenadores de sector
deverao indicar aos “sinaleiros” quais os pontos criticos para onde se devem deslocar.

4.4.5. Normas de evacuacao

Nas instrucdes gerais de seguranca (anexo G), indicam-se algumas normas que devem ser atendidas durante a
evacuacao do edificio.

Cada elemento do Servico de Seguranca (SS), para além das funcdes previstas que lhe estdo destinadas, devera
respeitar as normas de evacuacao.

4.5, Plantas de emergéncia

Na planta de emergéncia encontra-se representado os caminhos de evacuagao e os meios a utilizar em caso de
incéndio, contendo ainda as instrugdes gerais de seguranca contra incéndio.

Deverdo manter-se plantas de emergéncia, nos acessos principais de entrada de cada piso e sector.

Estas plantas de emergéncia deverdo ser executadas a cores, tendo como dimensdo minima o formato DIN A3,
em material fotoluminescente, de acordo com o “layout” apresentado no anexo M.

Os "layouts" que dizem respeito ao mesmo espago possuem vdrias gotas que indicam os locais onde devem ser
afixadas as correspondentes plantas. Na fase de impresséo, deve ser feita uma planta de emergéncia para cada
gota, eliminar as restantes gotas e orientar cada planta consoante o local da sua afixacao.
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5. Registos da seguranca

O Responsavel pela Seguranca deve garantir a existéncia de registos de seguranca, destinados a inscricdo de
ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a seguranca contra incéndio, devendo
compreender, designadamente:

- Os relatdrios de vistoria e de inspeccdo ou fiscalizacdo de condi¢des de seguranca realizadas por
entidades externas;

- Informacdo sobre as anomalias observadas nas operacdes de verificagdo, conservacdo ou
manutencao das instalagdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, incluindo a
sua descricdo, impacte, datas da sua deteccado e duragdo da respectiva reparagao;

- Arelacao de todas as ac¢des de manutencao efectuadas em instalagdes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranca, com indicacdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de ac¢do
efectuada, data e responsavel;

- Adescricdo sumaria das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos efectuados, com indicagao
das datas de seu inicio e finalizagao;

—  Os relatérios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionados com a seguranga contra
incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou actuagao de equipas
de intervencao;

—  (Copia dos relatorios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias na
entidade;

- Relatorios sucintos das accdes de formacéo e dos simulacros com mencéo dos aspectos mais
relevantes.

Os modelos que podem ser utilizados para preenchimento dos registos de seguranca encontram-se no anexo F.

Os registos devem ser arquivados, de modo a facilitar as auditorias, pelo periodo de 10 anos.
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6. Formacao e Simulacros

6.1. Formacao

Anualmente deve ser estabelecido um plano de formacédo cujas accdes devem ser ministradas no primeiro
periodo do ano escolar.

Devem possuir formagao no dominio da seguranga contra incéndio:

—  Os funcionarios e colaboradores;

- Todos as pessoas que exercam actividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano
nos espacos afectos ao estabelecimento;

- Todos os elementos com atribuicdes previstas nas actividades de autoproteccao.

As accoes de formacdo devem ser registadas no documento F15 em anexo e poderao consistir em:
a) Sensibilizacdo para a segurancga contra incéndio, com o objectivo de:

- Familiarizacdo com os espacos e identificacdo dos respectivos riscos de incéndio;
- Cumprimento dos procedimentos do plano de prevencao;
- Cumprimento dos procedimentos de alarme;

- Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente dos
de evacuacao;

- Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencao, nomeadamente os
extintores portateis.

Estas ac¢oes de sensibilizacdo devem ser programadas de modo a que também inclua os alunos e
colaboradores que permanecam no estabelecimento por um periodo superior a 30 dias. As ac¢des de
sensibilizacdo destinadas aos alunos podem nao incluir as instru¢des de técnicas de utilizacdo dos meios de
primeira intervencao.

b) Formacdo especifica destinada aos elementos que, na sua actividade profissional normal, lidam com
situagcdes de maior risco de incéndio;

¢) Formacao especifica para os elementos que possuem atribuicdes definidas no organograma do SS ou outras
actividades previstas no plano de emergéncia interno.

6.2. Simulacros

Deve ser realizado um simulacro no inicio de cada ano escolar para testar o plano de emergéncia e para treino
dos ocupantes, com destaque para os elementos que constituem o SS, com vista a criacao de rotinas de
comportamento e de actuacao, bem como ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a colabora¢do eventual da
Autoridade Nacional da Proteccéo Civil.

A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na avaliagdo dos
mesmos.

Deve ser sempre dada informacdo prévia aos ocupantes da realizacdo de exercicios, podendo nao ser
rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas.

No anexo F16 a F18 encontra-se alguns registos que podem ser utilizados neste exercicio.
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7. Vistorias e Inspeccoes

Deverd ser realizada uma inspeccao anual, por entidade competente, para verificar a manutencao das condi¢des
de seguranca contra incéndios em edificios (SCIE) e da execucdo das medidas de autoproteccao.

O relatério da vistoria e da inspeccdo deve ser registado no documento F1 em anexo.

Durante a elaboracdo do Plano de Seguranca, identificaram-se algumas medidas que se considera ser
aconselhdvel implementar, com vista a melhorar as condi¢des de seguranca. Essas medidas apresentam-se no
anexo O.

Nao se pretendeu que esta lista fosse exaustiva, dado que o estabelecimento a que se refere este Plano é pré-
existente a 1 de Janeiro de 2009 e se encontra em funcionamento, ndo sendo exigiveis as disposicdes da
Portaria n.° 1532/2008, exceptuando as medidas de autoprotecc¢ao, conforme é mencionado no seu Artigo 1°.

Deste modo, sugere-se que seja solicitado a Autoridade Nacional de Proteccao Civil a realizacdo de uma vistoria
as instalagdes para confirmagdo da necessidade de implementacdo destas medidas e identificacdo de outras
anomalias.
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8. Controlo Documental

8.1. Actualizacao do Plano de seguranca
Uma das condi¢des essenciais para garantir a eficdcia de um Plano de Seguranca é a sua correcta actualizacdo.

O Plano de Seguranca deve ser actualizado sempre que as modificacdes ou alteracdes o justifiquem. Para o
efeito, é indispensavel que seja comunicada previamente ao Delegado de Seguranca quaisquer alteragdes ou
modificagdes previstas. De entre as situagdes passiveis de exigir actualizacao salientam-se as seguintes:

— Inicio de novo ano lectivo;

- Alteracdes a compartimentacao do edificio;

- Transferéncia interna de equipamentos e ou servicos;

- Modificagdes nas vias de acesso ao edificio;

- Alteragdes nas saidas e vias de evacuagao;

- Instalagdo de novos equipamentos técnicos;

- Colocacéo ou alteracao das quantidades de produtos perigosos;
- Alteragdes na sinalizacdo interna do edificio;

- Alteracdo do nimero ou composicdo da equipa afecta a seguranca;
- Alteracdo da organizacdo do sistema de segurancga;

- Alteracdes a legislacdo em vigor relacionada com a seguranca

Na ocorréncia de alteracdes o Delegado de Seguranca deverd proceder a respectiva actualizacdo. Essas folhas
serao identificadas pela data, no rodapé. Devera ainda registar as alteracdes efectuadas no documento N1 em
anexo.

Estas actualizacdes serdo apresentadas ao Responsavel pela Seguranca deste estabelecimento de ensino, ao
qual cabe a aprovacéo.

As novas folhas deveréo ser rubricadas, pelo Delegado de Seguranga, no campo com a designacao “elaborado”,
e pelo Responsavel pela Seguranca, no campo com a designacao “aprovado”.

8.2. Distribuicao interna do Plano de seguranca

Este Plano de Seguranca serd distribuido internamente de acordo com a lista de distribuicdo apresentada no
documento N2, incluido em anexo.

Sempre que este Plano de Seguranca seja modificado, o Delegado de Seguranca devera comunicar a todos os
detentores dos seus exemplares (incluindo a Autoridade Nacional da Proteccéo Civil), as alteracdes efectuadas,
entregando-lhes para substituicao as novas folhas em vigor e recolhendo, para eliminacao, as folhas obsoletas.

Responsavel pela Seguranca

(Dr.2 Fatima Manuela Rodrigues)
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CONSULTORES

Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

Espacos integrados na Utilizacao-Tipo IV (Escola)

Espaco

Localizacao

Justificacdo para integragcdo na UT IV

a area <10% da area bruta afecta a utilizacao

Administrativos Piso 1 tipo IV
. - . a area <10% da area bruta afecta a utilizacao
Arquivo e arrecadagoes Piso01e2 .
tipo IV
Restauracao Piso 0 efectivo <200 pessoas
Auditorio 1 Piso 1 efectivo <200 pessoas
Auditoério 2 Piso 1 efectivo <200 pessoas
Ginasio Piso 0 efectivo <200 pessoas
Biblioteca Piso 2 area <200m?

Area bruta da UT IV = 7577 m2

Elaborado: Catarina Carvalho
Abril 2011

Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues

Plano de Seguranca Interno
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: Sa Ce rti Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

CONSULTORES Plano de Seguranca Interno

Funcoes dos Elementos do Servico de Seguranca

Delegado de seguranca (DS)

Verifica a localizacdo exacta e a extensao do sinistro.

Verifica a existéncia de vitimas a socorrer.

Acompanha a evolucdo do sinistro.

Da ordem para accionar os alarmes de 12 actuacdo e de evacuacao parcial/geral.
Acciona as equipas de concentracgéo e controlo.

Da ordem de alerta a entidades externas.

Da ordem de cortes gerais.

Ordena o regresso ao edificio apés declaracdo de fim da emergéncia pelo Comandante de Operagdes
de Socorro e pelo Responsavel de Seguranca.

Assegura que sao executados os trabalhos de reparacao /manutencdo pés-sinistro apds uma situacdo
de emergéncia. Faz o registo da ocorréncia

Coordenador de sector (CS)

Solicita o apoio das equipas de 12 intervencao.
Solicita o apoio das equipas de 1° socorro.
Solicita o apoio das equipas de evacuacao:
Envia os sinaleiros para os pontos criticos por si definidos;
Se existir visitantes na drea assegura que sejam incluidos num grupo de evacuacdo e avisa o DS;

Da ordem de evacuagao comecando pelo grupo mais proximo do foco de emergéncia e/ou mais distante da
saida, tendo em conta a situacdo e previsivel evolugcdo da emergéncia;

Acciona as equipas de corte parcial.

Pode dar ordem de evacuacgdo parcial sempre que considerar que o sinistro pode evoluir para uma
situacdo que envolva risco dos ocupantes

Mantém o DS informado da evolugéo do sinistro.

Alarme

Acciona o alarme 12 actuagédo - 1 toque da campainha evacuacao (duragao aproximada de 10 @
seg.), por ordem do DS

Acciona o alarme Geral - toque continuo da campainha de evacuacao, por ordem do DS

Cortes

Procede aos cortes parciais de energia eléctrica, agua e gas conforme seja
. DE ENERGIA
necessario e ordenado pelo CS.

—
Procede aos cortes gerais de energia eléctrica, 4gua e gas conforme seja necessario e | ‘
ordenado pelo DS. .

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues c2
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: Sa Ce rti Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

CONSULTORES Plano de Seguranca Interno

Alerta

Solicita a intervencédo dos organismos de apoio externo, por ordem do DS.

12 Intervencao

Utiliza os meios de 12 intervencdo em caso de incéndio.
Noutras situa¢des de emergéncia da o apoio possivel.

Devera ter sempre presente a preservacao das condicdes de seguranga tanto para si como

para terceiros.

Se ndo for possivel controlar o incéndio, se possivel fecha as portas e janelas do compartimento e
informa o CS.

Primeiros socorros ﬂ

Presta auxilio a eventuais feridos.
Mantém-se junto dos sinistrados graves.
Avalia a necessidade de solicitar meios externas de socorro e informa o DS.

Evacuacao

Chefe de fila — abre a porta e apés ordem do CS segue a frente da turma orientando a fila indiana para
o ponto de encontro.

Cerra fila — professor da turma, segue em ultimo na fila indiana e leva o registo de presencas (que deve
ser preenchido no inicio da aula), certifica-se que néo fica ninguém na sala, deixa as janelas e portas
fechadas, mantém a ordem no ponto de encontro, faz a conferéncia dos alunos e ndo permite o
regresso ao local sinistrado.

Sinaleiros — ocupam os locais estratégicos conforme previamente definido e orientam as varias
equipas de evacuacao.

Apoio a deficientes — Devera ser designado o numero de colaboradores necessarios, para acompanhar
as criangas com menos autonomia.

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues c2
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: Sa Ce rti Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

CONSULTORES Plano de Seguranca Interno

Informacado e vigilancia

Assegura a permanente vigilancia da CDI e do posto de seguranca.

Abre as portas de saida do edificio situadas no caminho de evacuacao.

Abre as portas de passagem pelo campo de jogos.

Encaminha as pessoas que estejam nas zonas de recreio para o ponto de encontro.

Mantém os portdes de acesso ao recinto da escola fechados nao deixando entrar nem sair ninguém a
excepc¢ao dos meios de socorro.

Solicita aos condutores para nao estacionarem em frente as instalagdes, mantendo livre os acessos.

Dirige-se para o local de acesso das viaturas de socorro para fazer o seu acolhimento e presta os
esclarecimentos necessarios sobre o local do acidente e/ou sinistrados.

Informa o DS da chegada dos meios de socorro.
Regula a circulacdo interna de viaturas, mantendo livre os acessos.

Da uma cépia do registo de entrada dos alunos e restantes colaboradores a equipa de concentragao e
controlo. Este registo deve estar permanentemente actualizado.

Da uma cépia do registo das visitas a equipa de concentragdo e controlo. Deve manter este registo
permanentemente actualizado, contendo a informacao do n° de visitas presentes e local da vista.

Concentragao e controlo

Reuine no ponto de encontro a populacdo evacuada e procede a sua conferéncia.
Caso se verifiquem desaparecidos informa o DS.
Mantém as pessoas evacuadas no ponto de encontro até ordens em contrario do DS.

Alunos, colaboradores em geral e empresas externas

Conhece e aplica as instru¢des de seguranca.

Informa o DS sempre que tenha conhecimento de qualquer anomalia, designadamente:
Obstrugao dos caminhos de evacuacao.
Extintores e carretéis em mau estado de conservacdo, inoperacionais ou inacessiveis.
Cablagens e equipamentos eléctricos em mau estado de conservagdo ou sobrecarregados

Contribui para mater os caminhos de evacuacao desobstruidos e livres de obstaculos que possam
impedir ou dificultar a evacuacao

Conhece a localizagdo de: caminhos de evacuacdo, extintores e ponto de encontro

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues c2
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CONSULTORES Plano de Seguranca Interno
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: Sa Ce rti Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

CONSULTORES Plano de Seguranca Interno
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CONSULTORES

Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco
Plano de Seguranca Interno

Utilizacao de extintor

combater

2. Retire o extintor do seu
suporte

1. Dé o alarme de fogo antes de o

3. Transporte-o na posicao

5. Posicione-se a uma
distancia segura e
pressione a alavanca

6. Dirija o jacto para a base
das chamas

vertical segurando no
manipulo
,; ‘
7. Varra, devagar, toda a %
4. Retire o selo ou cavilha de superficie \.
seguranca P
Nao esquecer que: Importante:

+ Deve aproximar-se do foco
de incéndio progressiva e
cautelosamente

« Deve avancar apenas quando
estiver certo de que o fogo nao
o envolvera pelas costas

« Deve actuar no sentido do
vento, se estiver ao ar livre

+«Em combustiveis liquidos
ndo deve langar o jacto com
demasiada pressao para evitar
que o combustivel se espalhe

Cada fogo tem um agente extintor préprio. Essa
indicacao esta inscrita no rétulo do extintor

O extintor de Pé Quimico ABC pode ser usado em
qualquer tipo de incéndio mas, deve utiliza-lo em
equipamentos electrénicos somente em dltimo caso

Nao contactar directamente com o CO2, dado que
este estd entre -70°c e -90°C, podendo causar graves
queimadauras pelo frio

Mantenha o extintor em perfeito estado de
funcionamento e conservagao

Cada extintor deve ser vermelho, ter uma etiqueta
queindique o més,ano e responsavel de manutengao

Os extintores recarregdaveis devem voltar a ser cheios
depois de utilizados

Elaborado: Catarina Carvalho

Abril 2011
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Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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: Sa Ce rti Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

CONSULTORES Plano de Seguranca Interno

Utilizacao de manta ignifuga

As mantas sdo utilizadas para cobrir a roupa,
equipamento e liquidos a arder

Instrucdes de utilizacdo da manta ignifuga:
1. Desligar a fonte de calor

2. Retirar a manta, puxando cada uma das
pegas para baixo e para fora

3. Cobrir as chamas com a manta da melhor
maneira possivel. Manter a manta aplicada
até ao arrefecimento final

4, Se o vestuario estiver em chamas faca a
vitima estender-se no chao e envolva-a
com a manta, de modo a evitar que as
chamas lhe cheguem a cara

@9 sacerti

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues H2

Abril 2011 Pag.1de1
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CONSULTORES

Copia dos Relatodrios de Intervencao

Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

Plano de Seguranca Interno

Data

Tipo de Intervencao

Hora

Anexo

Inicio

Fim

Elaborado: Catarina Carvalho
Abril 2011

Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues
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, Sa Ce I l I Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco

CONSULTORES Plano de Seguranca Interno

Registo de alterac6es ao Plano de Seguranca

Descri¢ao da alteragdo Folhas retiradas : Folhas inseridas Data Rubrica

Elaborado: Catarina Carvalho Aprovado: Fatima Manuela Rodrigues N1
Abril 2011 Pég.1de1





